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I. PRZEMOC W RODZINIE

WPROWADZENIE

Jezeli widze, ze ponury drab w ciemnej uliczce wyrywa staruszce torebke lub gdy dorosly mezczyzna
katuje niemowlg dlatego, ze ono placze, nie mam zadnych trudno$ci w rozroznieniu kto jest sprawca
a kto ofiarg. Jezeli mam natomiast do czynienia z konfliktem dorostych ludzi, ktorzy od kilku czy
kilkunastu lat zyja ze sobg i prowadza wojng domowg przy pomocy czgsto brutalnych metod, mam
zwykle wiele watpliwosci na temat tego, kto jest temu winien. Mam tez jasno$¢, ze przemoc fizyczna
jest niedopuszczalna ze wzgledu na nieprzewidywalne i czasem nieodwracalne skutki. Ponadto
niemozliwa jest praca z para w ktorej ktorakolwiek ze stron jest zastraszona.

Od 40-tu lat jestem terapeuta rodzinnym. Pracowalem w tym czasie bezpoSrednio i poSrednio
z kilkuset rodzinami. W wigkszoSci byly to rodziny z marginesu spolecznego, w ktdrych czg¢sto
dochodzi do dramatycznych form wzajemnej walki. Pracowalem takze z rodzinami pacjentdéw
psychotycznych, gdzie szczegdlne problemy wynikaja z zaklamania i braku komunikacji wprost. Spora
grupe stanowily rodziny z problemami dzieci w wieku dorastania (zachowania destrukcyjne,
uzaleznienia). Wreszcie rodziny pozornie dobrze funkcjonujace, borykajace si¢ z trudnoSciami
w porozumiewaniu si¢ lub takie, w ktérych dorosli walczyli o dominacj¢ i o to, czyje na wierzchu.
We wszystkich tych rodzinach bardzo trudno byloby mi okre§li¢ kto jest winien. Im blizej poznawalem
i rozumialem kazdego z nich, tym bardziej bylo dla mnie jasne, ze kazdy ma swoje racje i kazdy
ma swoje techniki walki. OczywiScie nie znaczy to, ze udzial w narastajacych problemach pary byt
zawsze symetryczny ale zwykle bardzo trudny do oszacowania i niekoniecznie pomocny w jego
rozwigzaniu. Wydaje mi sig, ze realne przyczyny konfliktow partnerskich kryja si¢ we wzorcach
wyniesionych z domoéw, szczegblnie z doswiadczen wezesnodziecigcych, wzajemnych oczekiwaniach
na wstepie zwigzku, jego historii, przebiegu wojen domowych oraz sposobdw ich rozwiazywania.
Decydujaca rolg ma tu brak gotowosci i umiej¢tnoSci porozumienia si¢ oraz zaufania do partnera,
takze czgsto wyniesione z domu. Tak wigc mam duza rezerwg wobec postugiwania si¢ kategoriami
sprawcy i ofiary w pomaganiu parze w uzyskaniu porozumienia, natomiast nie czuj¢ si¢ upowazniony
ani kompetentny w orzekaniu o ich winie. Nie wierzg tez, ze moze to by¢ pomocne w efektywnej pracy
z para. Chcialbym przedstawi¢ swoje rozumienie przyczyn konfliktow partnerskich oraz swoje
doswiadczenia w pracy z parami, ktdre same nie radzily sobie z ich rozwigzaniem. Poniewaz temat
wydaje si¢ trudny i ztozony ograniczg go w tych rozwazaniach do przemocy dorostych wobec siebie,
odktadajac problem przemocy wobec dzieci na pdZnie;j.

WCZESNE PRZYCZYNY KONFLIKTOW PARTNERSKICH

W ciagu ostatnich 100-150 lat realne funkcje rodziny oraz relacje pomigdzy jej czlonkami ulegly
radykalnej zmianie. Rodzina przestata by¢ forma zycia zabezpieczajaca mozliwo§¢ biologicznego
przezycia jej cztonkom, szczegdlnie starym, kobietom i dzieciom. Poza rodzing nie mieli oni zbytnich
szans przetrwania. Dzisiaj rodzina zaspokaja raczej tylko potrzeby psychologiczne, szczegélnie
emocjonalne. Nie wymaga wigc tak bezwzglednie lojalnoSci, zgodnosci i starannego podziatu rol.
Dzisiaj jest tez wiele instytucji spolecznych gwarantujacych zaspokojenie podstawowych potrzeb
stabszym: dzieciom, biednym, chorym, starym czy samotnym. Kiedys, ze wzgledu na znacznie krotszy
czas zycia, rodzina trwala zaledwie dwadzieScia parg lat i rzadko byta 3-pokoleniowa. Dzisiaj czgsto
moze trwaé¢ 50-60 lat i zwykle jest 3-4-pokoleniowa. Dawniej kobieta pod wieloma wzgledami byla
zalezna od mezczyzny. Czgsciej on dysponowal wspdlng wlasnoscia, byl lepiej wyksztalcony, miat
jasny status spoleczny itp. Dzisiaj kobieta ma takie same prawa jak mezczyzna, coraz czgéciej nie
ustepuje mu pod wzgledem wyksztatcenia, zarobkéw, pozycji spotecznej, natomiast jesli tylko chee
moze catkowicie kontrolowa¢ prokreacj¢ decydujac o statusie i sytuacji rodziny.
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Dzieci chowa si¢ nie poprzez dawanie im wskazowek i prawienie moraléw. Zyjac z nami na co dzief
biora z nas wz0r i niejako ,,nasigkaja” nami. Niestety przejmuja wszystkie nasze cechy: i te dobre i zte,
i te jawne i te nieSwiadome. Jezeli wierzy¢ wynikom wspdtczesnych badan psychoneurologicznych
szczegblne znaczenie w ksztaltowaniu charakteru dziecka maja najwczesniejsze lata. Potem coraz
wigksze znaczenie maja jego wlasne doswiadczenia, w ktorych nadal zreszta odgrywamy nieposlednia
rolg. Tak wigc to dziedzictwo kulturowe przekazujemy nast¢pnym pokoleniom przede wszystkim
w ich wezesnym dziecifistwie. Zanim swoim wiasnym dorostym zyciem i do$wiadczeniem zdotamy
zweryfikowa¢ i uadekwatni¢ przekazane nam przez naszych rodzicow wzorce i wartosci. Kiedy
okoto pigcdziesiatki zaczynamy rozumie¢ otaczajacy nas Swiat i prawidiowoSci nim rzadzace,
wtedy wtasnie nasze dwudziestoparoletnie dzieci programuja nasze wnuki. Niestety nieSwiadomie
przekazuja im wzorce i wyobrazenia, ktdre we wezesnym dziecifistwie, rownie nieSwiadomie przejeli
od nas. Mechanizm tego przekazu gwarantuje jego ciagio$¢, ale uniemozliwia szybka adaptacje
do wspoltczesnych realiow. Weryfikacja tych wzorcoOw nastgpuje z paropokoleniowym opdznieniem
powodujac w naszych, czgsto nieSwiadomych oczekiwaniach, wobec siebie i innych wiele sprzeczno$ci
i nieporozumien. Kobieta chciataby zarazem mie¢ rowne prawa do kariery, niezaleznoSci, wpltywu
i rébwnego udzialu w dorobku a jednocze$nie opieke, ochrong i taryfe ulgowa. Mezczyzna chciatby
dominowaé, decydowac, by¢ niezaleznym i wolnym od obowigzkéw domowych a zarazem oczekuje
prawa do btedéw, odpoczynku, stabosci, pomocy, opieki i wyrozumiatosci. Kobieta szuka partnera,
ktory robi karierg, jest przedsigbiorczy, zarabia duzo pieni¢dzy ale jednocze$nie chciataby, by byt
domatorem, lubil praé, sprzataé, przewija¢ dziecko i si¢ stuchal. Mezczyzna szuka jednoczes$nie
atrakcyjnej i eleganckiej kobiety na przyjecie, aktywnej i otwartej w seksie a zarazem §wietnej kucharki,
oszczednej i pracowitej gospodyni, czutej matki w chorobie oraz bezwarunkowo go akceptujacej
partnerki i jako$ nie widzi trudnoSci w potaczeniu tych rol.

Jeszcze wigksze sprzecznosci wynikaja z indywidualnego doswiadczenia partnerdw w swoich
rodzinach pierwotnych. Dla kobiety pierwszym wzorem mezczyzny jest zwykle jej ojciec, szczegllnie
kiedy w istotnym stopniu uczestniczyl w jej wychowaniu. Podobnie dla mezczyzny pierwowzorem
kobiety jest jego matka. Z doswiadczen tych dziecko wynosi zardwno rézne nadzieje i oczekiwania
jak i obawy i urazy. Znaczenie maja nie tylko relacje dzieci z rodzicami ale takze wzajemne relacje
rodzicow. Wazna jest tez dynamika tych relacji, ich stopniowa ewolucja i ostateczny final. W wielu
rodzinach przekazywane dzieciom wzorce maja charakter destrukcyjny. Sa oparte przede wszystkim
na kfamstwie, manipulacji, dominacji, rozgrywkach i przemocy. To wszystko ksztaltuje pdzniejsze
oczekiwania dziecka wobec wlasnego partnera i wlasnej rodziny. Wezesnodziecigce dos§wiadczenia
sg czgsto decydujace dla formujacego si¢ charakteru dziecka acz zwykle sg objete niepamigcig. Czgsé
naszych wspomnien z wezesnego dziecifistwa pochodzi raczej z pdzniejszych, niekoniecznie rzetelnych
informacji od rodzicow. Dlatego wigkszo$¢ dorostych nie zdaje sobie sprawy z wczesnodziecigcych
uwarunkowan. Probujg tez godzi¢ sprzeczne oczekiwania. W swoich wiasnych zwiazkach czesto
nieswiadomie powtarzaja schematy wyniesione z domu, cho¢ wielokrotnie obiecywali sobie, ze w ich
rodzinach bedzie zupelnie inaczej. Dotyczy to nie tylko traktowania partnera ale tez wychowania
dzieci. Kobieta wychowana przez dominujacg matke, dobierajac sobie partnera moze nie§wiadomie
szukaé kogos$ kto bedzie w niej zakochany, komu bedzie bardziej zalezato niz jej, kto bedzie wobec
niej ulegly. Wtedy bedzie si¢ czula atrakcyjna, warta i wazna a dzigki dominacji bezpieczna. Wtedy
nie bedzie my$lala o tym, ze nie znajdzie w nim oparcia, ze z czasem przestanie go szanowac.
Mgzczyzna wychowany przez nadopiekuficza matk¢ moze nieSwiadomie szukaé partnerki, ktora
bedzie energiczna, zdecydowana, zaradna, skoncentrowana na nim, opiekuficza. Nie dostrzega
tego, ze ona go uzaleznia, ogranicza jego samodzielnos$¢, narzuca swoja wole, traktuje czgsto jak
dziecko. Oczywiscie podane przyktady sa uproszczone. Realne zaleznosci sg zwykle bardziej ztozone
i trudniejsze do rozpoznania.
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Kolejnym czynnikiem zwigkszajacym ryzyko narastania zali i konfliktow w zwiazku jest to jak partnerzy
prezentuja si¢ na poczatku. Zwykle staraja si¢ ukry¢ to co uwazaja za swoje wady i wyeksponowac
to co uwazaja za swoje atuty. Staraja si¢ tez odgadnac i spetni¢ oczekiwania partnera, nawet jezeli nie sa
gotowi spetniac je w przysztosci. Nie zdaja sobie sprawy, ze w ten sposob tworzag wobec siebie catkowicie
nierealne oczekiwania zaciagajac diugi niemozliwe do splacenia. Takie postgpowanie praktycznie
uniemozliwia realny dobor oparty na wspolnocie celdow czy wartosci, zainteresowan, stylow zycia oraz
akceptacji wzajemnych ograniczen i roznic. Z géry gwarantuje zawdd, rozczarowanie i permanentny
konflikt w zwiazku. Czgsto pozory utrzymywane sa przez par¢ lat i demaskuja je dopiero powazne
problemy zwigzane z pojawieniem si¢ dzieci, probleméw finansowych, zdrady itp. P4Zne ujawnienie
pozoréw i sprzecznosci (np. gdy pojawily si¢ juz dzieci) utrudnia lub uniemozliwia konstruktywne ich
rozwigzanie. Towarzyszy temu zwykle poczucie krzywdy i zalu oraz trwate podwazenie wzajemnego
zaufania. To czgsto poczatek glebszego konfliktu i wojen domowych.

Wszystkie te obciazenia i sprzecznosci wyniesione z domu nie mialyby tak powaznych skutkéw,
gdyby partnerzy mieli do siebie zaufanie, byli wobec siebie otwarci i szukali porozumienia chocby
w podstawowych sprawach. Problem w tym czy chcg i czy potrafia. W tym zakresie takze decydujace
sa wzory wyniesione z domu. Niestety dzisiaj bardzo popularne jest eksponowanie swoich atutow
i ukrywanie wad zaréwno w zyciu prywatnym jak i spolecznym czy zawodowym. Najwazniejsze, zeby
zrobi¢ dobre wrazenie i nikogo nie zrazi¢. Moze ufatwia to codzienne zycie ale uniemozliwia rozpoznanie
izrozumienie wielu fundamentalnych r6znic i nieporozumien pomi¢dzy partnerami. Wielu mtodych ludzi,
zakladajac swoje rodziny kieruje si¢ raczej marzeniami niz realiami. Wolg wierzy¢, ze jakos to bedzie
niz wzig¢ odpowiedzialnos$¢ za stopniowe budowanie realnej wspdlnoty. Czesto unikaja konfrontacji
z rzeczywistoScig i trudne problemy odsuwajg na pdzniej. Nie potrafig rozpoznawac swoich uczué a tym
bardziej otwarcie rozmawiac o nich ze swoim partnerem. Nierzadko réznice i sprzecznoSci traktowane sg
przez miodych ambicjonalnie i prowokuja raczej do rozgrywki o to kto ma racje, kto komu narzuci swoje
zdanie niz do poszukiwania kompromisu i porozumienia. Nie sg do tego przygotowywani ani w domu
rodzinnym, ani w szkole. Podreczniki nauki o zyciu w rodzinie prezentujg archaiczng, powierzchowng
wizje rodziny opartg o ,,tradycyjny”, zrytualizowany podziat rdl i nie przygotowuja do partnerskich relacji,
otwartej komunikacji i poszukiwania kompromisdéw oraz realnego zakresu wspdlnoty.

WOJNY DOMOWE

Co najmniej potowa par, z ktérymi pracowalem zwiazala si¢ ze sobg z miloSci. Nie wnikajgc zbytnio
w to co to wtedy dla nich znaczylo, poruszajace jest, ze tak czesto konczylo si¢ to gigbokim zalem
i zloScig z obu stron, dramatyczna, niszczaca wszystko walka pomigdzy nimi czy wreszcie rozstaniem.
Wydaje mi sig, ze oprdcz obcigzenia wyniesionego przez nich z doméw rodzinnych wiele ztego stato
si¢ w ich zwigzkach z powodu braku otwartej komunikacji i poszukiwania porozumienia.

Pierwsza przyczyng tych nieporozumien jest to, ze gdy pojawiaja si¢ problemy i trudnosci partnerzy
odbieraja je czgsto przeciw sobie, traktuja jako zarzut a nie problem do rozwigzania. Sa raczej
skoncentrowani na wytlumaczeniu i usprawiedliwieniu siebie a nie na wystuchaniu i zrozumieniu
partnera. W praktyce koncentracja na obronie wlasnych racji wyklucza szukanie rozwigzania. Jezeli
uda mi si¢ wszystko wyttumaczy¢ to problem, przynajmniej w moim mniemaniu, przestaje istnieC.
Natomiast po drugiej stronie pozostaje zal i poczucie niezrozumienia. Podobnie jest z ambicjonalnymi
rozgrywkami ,,czyje na wierzchu”. To czy partner ustapi ma S$wiadczy¢ o jego milosci, o tym czy
mu naprawde zalezy. Jest to tez czgsto traktowane jako dowdd wlasnej atrakcyjnoSci i waznoSci
dla partnera. Mozna si¢ w ten sposOb dowartoSciowywac najpierw zdobywajac partnera, potem
stopniowo narzucajac mu swoja wolg, wreszcie odrzucajac i upokarzajac partnera, ktdry dowodzi
swojego zaangazowania tolerujac takie traktowanie. Zwycigstwo jest raczej pyrrusowe, poniewaz
ceng jest poczucie krzywdy i zalu u poszkodowanego oraz stopniowa utrata jego uczué.
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Taka rozgrywka prowokuje tez czgsto antygre ,.komu mniej zalezy”. Jezeli moje zaangazowanie jest
obracane przeciw mnie a jemu stuzy przede wszystkim do zaspokajania swojej proznosci to jedyna
obrona jest obojetnos¢, chocby udawana. Koficzy sig to czgsto rozstaniem. Obie te gry, do§¢ powszechne,
trwale podwazaja wzajemne zaufanie partnerdw, zniechgcaja do otwartoSci i szukania porozumienia
oraz prowokuja do rozgrywki. To czg¢sto pierwsze formy wojen domowych. Wojny o dominacje.

Kolejne etapy narastania kryzysu w zwigzku wynikajg przede wszystkim z konfrontacji poczatkowych
deklaracji i zobowiazan z codziennymi realiami. Jak juz wspomnialem, miodzi przedstawiajac si¢
na poczatku w mozliwie korzystnym Swietle zaciagaja zobowiazania, ktérych pdzniej trudno im
dotrzymac. Coraz trudniej o takie gesty jak kwiaty, kolacje przy $wiecach, okazywanie sobie na co
dzieni czutosci. OczywiScie wiele zawoddw i rozczarowan wynika takze z omdwionych poprzednio
nierealnych i wewnetrznie sprzecznych oczekiwan wyniesionych z domu. Szczegdlnie trudne proby
przechodza w zwiazku z podstawowymi wyborami i ich konsekwencjami dotyczacymi dzieci, pracy,
dochoddw, mieszkania, relacji z rodzicami itp. Przyjrzyjmy si¢ na przykiad parze, ktora postanawia
szybko mie¢ dwoje dzieci. Na poczatku dzie¢mi zajmowaé ma si¢ ona pozostajac w domu i odktadajac
swojg karier¢ zawodowg na p6zniej. On natomiast ma si¢ skoncentrowac na pracy, karierze, zarobkach
umozliwiajacych zdobycie wlasnego mieszkania. Na pare¢ taka czyha wiele zagrozen weryfikujacych
ich wzajemne uczucia. Na poczatku, gdy ona jest w cigzy ma z jego strony wiele uwagi i troski. Jest
odciazana od wielu obowiazkéw domowych. Dom ich odwiedza wielu goSci, znajomych, rodzina.
Ona jest w centrum uwagi. Coraz rzadziej szuka z nim blizszych kontaktow. On si¢ czasami czuje
na marginesie. Sytuacja si¢ pogarsza po urodzeniu dziecka. Ona skoncentrowana jest na dziecku, na
gosciach, na swoich rodzicach, ktdrzy przebywaja w ich domu bardzo czgsto pomagajac zajmowac si¢
dzieckiem. Z czasem on czuje si¢ catkowicie odstawiony. Wezesny okres macierzynstwa to trudny czas
dla kobiety i dla zwigzku. Niesie wiele pokus dla kobiety i czgsto traci ona kontakt z rzeczywistoscia.
Mito$¢ matego dziecka jest bardzo atrakcyjna. Dziecko jest tak bliskie, otwarte, oddane, bezpieczne.
Tylko mate dziecko kocha bezwarunkowo. Partner kocha pod wieloma warunkami. Gdy on wraca
zmgczony z pracy ona chee tylko pomocy w domu, rozmawia tylko o dziecku i rodzicach. W takiej
sytuacji on tatwo moze poczuc si¢ wykorzystywany, odrzucony. Odwraca si¢ wigc od rodziny i angazuje
w pracg. Coraz pdzniej wraca do domu. Coraz czgSciej wyjezdza na delegacje. Wraca zmeczony,
chtodny, oglada telewizj¢. Teraz unika tez blizszych kontaktow. Nie dbata zbytnio o siebie w czasie
cigzy i karmienia. Zaniedbala si¢, przytyla. Zdaje sobie sprawe z tego, ze on na co dzieh pracuje
w otoczeniu miodych, tadnych, ambitnych dziewczyn dla ktérych jest na pewno atrakcyjnym facetem
z przyszioscia. Ona czuje si¢ uwigzana w domu, zalezna od niego materialnie, sama bez szczegdlnych
perspektyw. Boi si¢, ze go traci, ze on ma juz inna. Zaczynaja si¢ pretensje, sceny zazdroSci,
wzbudzanie poczué winy, napuszczanie rodzicow itd. Takich mozliwych scenariuszy wzajemnego
rozczarowania jest nieskonczenie wiele. Kobieta, ktora zwigzata si¢ z zaleznym, uleglym, niepewnym
siebie partnerem jest po jakim$ czasie zniecierpliwiona jego biernoscig i asekuranctwem, tym, ze nie
moze na niego liczy¢, ze nie ma w nim oparcia. M¢zczyzna, ktory nieSwiadomie w swojej partnerce
szukat troskliwej, opiekunczej i catkowicie akceptujacej matki jest rozczarowany tym, ze zaczeta mu
stawia¢ wyrazne warunki i wymagania i jest zmeczona jego egoizmem. Nie chce diuzej zy¢ dla niego.

Wzajemne rozczarowania i utrata zaufania rodza poczucie krzywdy. Kazdy z partneréw czuje si¢
oszukany i wykorzystany. Latwo tu o przesade. Kazda ze stron usprawiedliwia swoje bledy i zaniechania
a wyolbrzymia bledy partnera. Uzywanie gier i manipulacji wyzwala nieufno$¢ i podejrzewanie
partnera o premedytacj¢ i zlg wole. A to juz prowokuje do wyréwnywania rachunkéw. Zaczyna si¢
prawdziwa walka. Kazdy ma swoje racje i kazdy ma swoje metody walki. Wydaje mi si¢, ze w rodzinie
pomiedzy dorostymi rozzalonymi ale tez powigzanymi mocno ze sobg nie ma raczej osob bezbronnych.
W walce do zastosowania jest prawie nieograniczony arsenal metod i Srodkdw, przy pomocy ktorych
mozna uprzykrza¢ sobie wzajemnie codzienne zycie.
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Wymieni¢ tylko najpopularniejsze. Mozna uchyla¢ si¢ od obowiazkéw domowych, zajmowania si¢
dzie¢mi, partycypowania w kosztach utrzymania. Mozna ktama¢ i manipulowaé, mozna uwodzi¢
i odrzucaé, tworzy¢ rozne koalicje wewnatrz i na zewnatrz rodziny, intrygowac i napuszczaé cztonkow
rodziny na siebie, spiskowac przeciw sobie, przeciaga¢ na swoja stron¢ dzieci, izolowaé partnera od
kontaktéow z dzie¢mi. Mozna napuszcza¢ na kogo$ dalsza rodzing, znajomych czy wreszcie stuzby,
fabrykujac oskarzenia. Mozna gnebi¢ niesprawiedliwg krytyka i ocenami. Mozna przypisywa¢ mu
podte motywy i zamiary, wzbudza¢ w nim poczucia winy. To szczegllnie podst¢pna i okrutna bron,
szczeg6lnie wobec kogos, kto jest na nig podatny. Mozna demonstracyjnie okazywa¢ komu§ obojetnosc,
lekcewazenie czy pogarde. Mozna go odrzucaé, okazywa¢ mu wstret, odrazg. Upokarzaé, oSmieszaé
przy dzieciach, rodzinie, sasiadach. Mozna wszczyna¢ o byle co awantury, wydziera¢ sig, zastraszac,
grozi¢ itd., itd. Mozna wigc partnera niszczy¢, utrzymywac w stalym napigciu, w rozpaczy nie dotykajac
go. Mozna w ten sposdb wywotac u bliskich cigzkg chorobg, zatamanie psychiczne lub zadrgczy€ ich na
$mier¢. Na tle tego uzycie fizycznej przemocy, poza skrajnymi formami, niekoniecznie jest groZniejsze
lub bardziej destrukcyjne. Mozna tez celowo prowokowac u partnera przemoc fizyczng by méc uchodzi¢
za jego ofiarg. Mozna oczywiscie pozostajac w cieniu, zleca¢ pobicie obcym, znajomym czy czfonkom
dalszej rodziny. Nie jest dla mnie jasne jaki status maja takie formy walki jak prowokowanie eksmisji,
osadzenia partnera w zakladzie karnym czy psychiatrycznym na podstawie sfabrykowanych oskarzen
(np. o zngcanie si¢ nad rodzing czy bardzo dzi§ popularne molestowanie dzieci). W wigkszosci rodzin,
z ktérymi pracowalem, jezeli wystgpowata przemoc fizyczna to z obu stron. Wiele 0sdb uciekajacych si¢
do przemocy fizycznej to osoby najstabsze w rodzinie. Do wybuchu agresji doprowadza je czgsto rozpacz,
skrajne poczucie krzywdy i bezradno$ci. Osobnym problemem fatszujacym obraz przemocy w rodzinie
jest to kto jest realnie bity i fizycznie upokarzany a kto sktada skargi na pobicie. Spora cz¢§¢ osob bitych
nigdy nie skarzy si¢ na to poniewaz si¢ tego wstydzi. Jednocze$nie wiele osdb sktada fatszywe oskarzenia
o fizyczne zngcanie si¢ partnera w ramach rozgrywek z nim lub po to zeby si¢ go pozby¢.

UZALEZNIENIA

Nie uwazam uzaleznieni za chorobg. To raczej giupi i destrukcyjny sposdb doraznego separowania
si¢ od swoich probleméw. To zly wybdr, ktéry w kazdej chwili mozna zmieni¢. Traktowanie
uzaleznienia jako choroby ufatwia usprawiedliwianie tych wybordw i unikanie odpowiedzialnosci za
ich konsekwencje zar6wno przez samego uzaleznionego jak i jego otoczenie.

Od czterdziestu lat staram si¢ pomaga¢ osobom uzaleznionym. Wigkszo$¢ moich pacjentéw radzila
sobie ze swoimi, cz¢sto dramatycznymi, problemami przy pomocy uzalezniefi. Mam tez za sobg swoje
wlasne uzaleznienie na starcie w doroste zycie. Wydaje mi si¢, ze w glgbokie uzaleznienia wchodza
przede wszystkim osoby, ktore majg bardzo powazne problemy z oceng siebie oraz nie majg nikogo
naprawde bliskiego, kto je rozumie i niekoniunkturalnie wspiera. Problemy z oceng siebie moga
wynika¢ z wyniesionego z domu przekonania, ze jest si¢ gorszym od innych, ze niewiele si¢ potrafi,
na nic nie ma si¢ wplywu i Ze nie mozna nikomu wierzy¢. Problemy te moga tez wynikac z odrzucenia
przez rodzicdw lub partnera i przekonania, ze nie jest si¢ wartym miloSci i elementarnego szacunku.
Moga tez wynikac¢ z nieadekwatnych aspiracji i mniemania, ze uwage i uznanie mozna uzyskac tylko
wtedy gdy okazesz si¢ wyjatkowy i lepszy od innych. Bardzo wiele uwagi i staran os6b uzaleznionych
poswigconych jest separowaniu si¢ od bolesnej i niemozliwej do zaakceptowania rzeczywistoSci
(np. jestem gorszy od innych, nikt mnie nie kocha i nie rozumie, jestem przeci¢tny i pospolity jak inni)
oraz udawaniu kogo$ za kogo chcieliby uchodzi¢. Chtopcy popalajacy trawke na klatce schodowej lub
faceci popijajacy kolejne piwko pod sklepem opowiadaja o tym co by bylo gdyby, co w przysziosci
osiagna, co komu jeszcze pokaza itp. Nikt nikogo nie stucha, kazdy betkotliwie snuje swoja opowiesc,
w ktorej jest kimS lepszym niz jest naprawde. Wszyscy maja zludne poczucie wspolnoty i wzajemnego
zrozumienia. Dziewczyna, ktéra sprzedaje swoje cialo, zarobione pieniadze przepija w knajpie,
zamawiajac drogie dania, dajac wysokie napiwki, stawiajac przygodnym go$ciom i udaje pania.
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Ambitny facet na przyjeciu upija si¢, zaczepia wszystkich, chwali si¢, udaje kogo$§ waznego obiecujac
niestworzone rzeczy. Alkohol nie tylko pozwala nie mysle¢ o problemach i kompleksach ale takze
poprawia nastroj, obniza samokrytycyzm, zwigksza pewnos¢ siebie.

Wspolng cechg wielu 0s6b wchodzacych w uzaleznienia jest tatwo$¢ zycia w wyobrazeniach. Czgsto
zaciera im si¢ granica mi¢dzy realem a fikcjg. Wszystko mozna sobie wyobrazi¢ i wytlumaczyé. Taka
fatwo$¢ powstaje gdy rodzice karmig dziecko ambicjami i wyobrazeniami Albo wtedy, gdy Zyje ono
w bardzo ubogim Srodowisku, gdzie niewiele od niego zalezy. Takze wtedy gdy jest mocno kontrolowane,
krytykowane i jednocze$nie wyrgczane. Niewiele moze i niewiele musi. Wtedy wyobraZnia jest jego
gtéwnym obszarem autonomii i sprawczosci. Uzalezniajace jest przede wszystkim to, ze to co w realu jest
trudne, kosztowne, wymaga wielu staran i mimo to czesto si¢ nie udaje, w wyobrazeniach jest mozliwe,
proste i fatwe. Istota takiego sposobu radzenia sobie jest ktamstwo i tworzenie pozordw. Niektorzy
ludzie uciekajacy od rzeczywistosci potrafig robic to na trzezwo, inni potrzebuja do tego uzywek. Czgsé
0s0Ob uzaleznionych nie szuka kompensacji, nie tworzy pozordw, ze sg lepsi. To ludzie, ktorzy nie sg
w stanie znie$¢ swojej sytuacji (np. odrzucenia), nie widza rozwigzania ani mozliwosci uwolnienia si¢ od
cierpienia. Wtedy znieczulajg si¢ biorac twarde narkotyki lub upijajac si¢ do nieprzytomnosci.

Jest wiele sposobow ucieczki od trudnej rzeczywistoSci zarOwno zewnetrznej jak i wewngtrznej
i wiele form kompensacji. Najstarszym i najprostszym, powszechnie stosowanym jest ktamstwo
i tworzenie pozordw. KiedyS popularnym §rodkiem odcinania si¢ od codziennoSci bylo czytanie
romansow lub kryminalow, ktére pozwalaly na zycie cudzym, lepszym zyciem bez szczegdlnego
ryzyka i wysitku. Dzisiaj funkcje te pelni telewizja a szczeg6lnie seriale i telenowele. Kobiety z wielu
rodzin z marginesu spolecznego, z ktdrymi pracujemy, calymi dniami przesiaduja przed telewizorem
i znaja w szczegoOlach wszystkie odcinki popularnych seriali. Ich wiedza na ten temat jest imponujaca.
Ogromnych mozliwosci ucieczki i kompensacji dostarcza przestrzefi wirtualna. Mozna godzinami
bezkarnie surfowaé po internecie udajac kogo tylko si¢ chce, przynajmniej poki komus nie przyjdzie
do glowy spotka¢ si¢ w realu. Mozna gra¢ w gry komputerowe mieszkajac w innych $wiatach
i bezpiecznie doSwiadczajac wirtualnych przezy¢ i sukcesow. Istnieje pewnie jeszcze wiele innych
form separacji i kompensacji, ktére mogg mie¢ charakter uzaleznienia. Decydujaca jest tu funkcja
jaka pelnia w zyciu danego cztowieka a nie rodzaj tych czynnoSci.

Wigkszo$¢ 0sdb gieboko uzaleznionych cierpi nie tylko psychicznie ale tez fizycznie. To zwykle ludzie
od wielu lat zyjacy w napigciu, Zle si¢ odzywiajacy, schorowani, cierpiacy na wiele dolegliwosci.
Alkohol i narkotyki znieczulaja nie tylko ich chore dusze ale takze chore ciala obnizajac wrazliwo§¢
uktadu nerwowego. Kiedy czlowiek trzezwieje to wrazliwo$¢ ta nie wraca do normalnego poziomu
tylko jest znacznie podwyzszona. Do tego dochodzi dolegliwa reakcja abstynencyjna, zaburzenia
gospodarki wodnej i inne dolegliwo$ci odczuwane w nasilony sposob. Trudno to znie$¢ i czgsto sklania
to uzaleznionego do kolejnego znieczulania si¢ . Gdy kto§ chce przerwac picie czy ¢panie klopoty
te trwaja par¢ dni. Prawdziwe problemy zaczynaja si¢ jednak po paru tygodniach, kiedy naprawde
wytrzezwieje i bedzie w stanie realnie spojrze¢ na swoja sytuacj¢. Wtedy okazuje sig, ze jezeli
naprawde chce zerwaé z piciem czy ¢paniem i wszystkim co si¢ z tym wiazato, to znajdzie si¢ sam
w catkowitej pustce, bez celu, bez kumpli, bez Srodkdw, czgsto bez szeregu umiejetnosci niezbednych
do normalnego zycia. Za to otacza go ciasny krag wierzycieli, ktorych zawiodl, skrzywdzil, oszukat,
ktorzy nieufnie patrza mu na r¢ce i domagaja si¢ poniesienia przez niego konsekwencji, zwrotu
naleznosci, dotrzymania obietnic, naprawienia krzywd, zado§¢uczynienia itp. To rodzina, wykorzystani
partnerzy, oszukani przyjaciele, nierozliczeni dilerzy, pracownicy stuzb, policja, sad itp. Zwykle zdaje
sobie sprawg, ze jezeli bedzie nad soba ci¢zko pracowatl to by¢ moze za pig¢ lat dogoni koncowke
peletonu. Ta perspektywa wydaje mu si¢ bardzo odlegta, trudna, watpliwa i praktycznie nieosiagalna.
A jaka jest alternatywa? Szybki, prosty i realnie tani powr6t do picia czy ¢pania. Doskonale wie,
ze to do niczego nie prowadzi ale jest dost¢pne, dziata natychmiast i zwalnia z odpowiedzialnoSci.
Ten wybor to wadnie istota uzaleznienia.



®

Dotyczy on zreszta nie tylko picia czy ¢pania ale takze kfamstwa, pozoréw, unikania odpowiedzialnosci,
uchylania si¢ od zobowigzan itd. Bezwzglednym warunkiem efektywnej zmiany i rozwigzania
wlasnych probleméw jest petna §wiadomo$¢ realiow i swoich biedéw pozbawiona jakichkolwiek
ztudzen i usprawiedliwieni. Abstynencja obejmujaca nie tylko picie czy ¢panie ale takze wszelkie
formy ucieczki od trudnej rzeczywistoSci i jej kompensacji jest niezbedna jezeli osoba uzalezniona
jest gotowa na realna konfrontacj¢ ze swoimi problemami.

Wracajac do kontekstu konfliktow w rodzinie, uzaleznienia jak i przemoc sa raczej skutkiem narastajacych
probleméw i braku porozumienia, niz ich przyczyna. OczywiScie pogigbiaja one wzajemne konflikty,
rozgoryczenie i nieufno§¢ oraz bardzo utrudniajg ich rozwigzanie. Wydaje mi si¢, ze w uzaleznienia
wchodzg przede wszystkim stabsi w zwiazku, ktorzy przegrywaja rozgrywke, ktdrym bardziej zalezy
na zwigzku, ktdrzy nie potrafig odejs¢, ktdrzy czujg si¢ bezradni. Dlatego odcinajg si¢ od rzeczywisto$ci
i znieczulajg alkoholem. Naduzywanie alkoholu ostabia kontrole pijacego i sprzyja uzywaniu przez niego
przemocy. Ale tez rownie czgsto prowokuje rézne formy przemocy ze strony partnera. Nie wydaje mi si¢
tez aby rozstrzygnigcie kto tu jest winny a kto ofiarg byto mozliwe i jakkolwiek pomocne w rozwigzywaniu
problemu. Warunkiem rozwigzania problemu przemocy i uzaleznieh w rodzinie jest wzajemne
zrozumienie, gotowos¢ porozumienia, zyczliwoS$c, tolerancja a szczegdlnie wsparcie w kryzysie.

POMOC

Podstawowym celem pomocy rodzinie, ktdra konflikty pomigdzy soba rozwiazuje poprzez wzajemna
przemocjestzrozumienie przez kazde z nich swoich motywdw i uwarunkowan orazmotywdwiuwarunkowan
partnera. Umozliwia to spojrzenie na post¢powanie partnera w perspektywie wzorcow i oczekiwan
wyniesionych z domu oraz obustronnych reakcji i urazéw narastajacych w trakcie trwania ich zwiazku.
Pozwala to na zmniejszenie obustronnej nieufnoSci, uwzglgdnienie racji partnera, bez podejrzewania
go o premedytacj¢ i zfa wolg oraz dostrzezenie i docenienie wtasnych grzechow w nakrecaniu konfliktu
i konfrontacji. Wzajemne lepsze zrozumienie umozliwia szukanie i uczenie si¢ porozumienia.

Aby cele te mogly by¢ realizowane para musi by¢ gotowa na spetnienie szeregu warunkow. Po pierwsze
jest to mozliwe jezeli obie strony nadal pragng rozwigzania swoich wzajemnych probleméw. Po drugie
muszg zgodzi¢ si¢ na, chocby czasowe, zawieszenie broni a w szczegblnosci konfrontacji fizycznych.
Po trzecie muszg by¢ zainteresowani szukaniem przyczyn problemoéw i konfliktéw nie tylko u partnera
ale takze u siebie. Wreszcie musza by¢ gotowi na zmiang swojego post¢powania wobec partnera oraz
poszukiwanie kompromisdéw i porozumienia.

Szczegdlnie trudna jest praca z parami ze Srodowisk zmarginalizowanych. Zwykle przyttoczeni sg oni
dramatycznymi problemami socjalnymi wymuszajacymi dorazne i cz¢sto radykalne dzialanie. Czgsto
zalezni sg od pomocy roznych stuzb spolecznych, ktére nierzadko ingeruja w ich konflikty matzefiskie
arbitralnie forsujac swoje rozwiazania (np. warunkujac udzielenie pomocy uzyskaniem rozwodu).
Osoby z marginesu spolecznego maja silnie zakorzenione destrukcyjne wzorce i konfrontacyjne
formy rozwigzywania konfliktow w rodzinie. Sq zazwyczaj bardzo nieufni nawet wobec swoich bliskich
i gotowi na bezwzgledna walke o swoje. Maja raczej bardzo niska samo$wiadomoS$¢ i gotowosé
do zmiany. Choéby z tego powodu, ze nie wierza w siebie i swoje mozliwosci. W wigkszosci bardzo
boja si¢ stabosci i upokorzen. Nie maja zwyczaju prosi€ i przepraszaC. Nie spodziewaja si¢ niczego
dobrego od innych. Dlatego wierza, ze uzyskajg tylko tyle ile wyrwa, wymusza, wymanipulujg.
Pomigdzy partnerami zdarzaja si¢ znaczne roznice w zdolnoS§ci wypowiadania sig, sprawnosci i pozycji
spotecznej, w praktycznych umiejgtnosciach zyciowych czy wreszcie w zakresie pozycji w rodzinie.
Niezbedny wiec jest diugi wstep i przygotowanie umozliwiajace w ogdle rozpoczgcie samego
procesu terapii malzenskiej. Musza zosta¢ wczeSniej rozwigzane ich podstawowe problemy socjalne,
odbudowana ich wiara w siebie i swoje mozliwosci sprawcze, przetamana ich nieufno§¢ wobec innych
oraz zniwelowane razace réznice pomigdzy ich mozliwosciami.
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Pracuj¢ z rodzinami w tradycji pracy indywidualnej zorientowanej na rodzing. Ten sposdb postgpowania
jest szczegodlnie przydatny w pracy z rodzinami z marginesu. Oznacza to zwykle pracg w dwuosobowych
zespolach terapeutéw, prowadzong przez dlugi czas w formie kontaktéw indywidualnych z kazdym
z cztonk6w rodziny (pary). Dopiero po diugim przygotowaniu (rok, dwa) podejmowane sa kontakty
z para. Etap pracy indywidualnej stuzy rozwigzaniu podstawowych problemdéw socjalnych rodziny,
bez czego niemozliwa jest praca nad problemami emocjonalnymi i rodzinnymi. Niezbedne jest tez
wezesniejsze nawigzanie blizszego kontaktu z kazdym z pary oraz uzyskaniu ich zaufania i poczucia
bezpieczenstwa. Dopiero wtedy mozliwa jest analiza wtasnej historii, historii zwigzku, wzajemnych
relacji oraz motywowanie do zmiany. Réwnoczesna praca zespotu z kazdym z pary umozliwia z jednej
strony poznanie i zrozumienie racji i punktu widzenia kazdego z nich a z drugiej strony ich wzajemnych
interakcji oraz znalezienie tego co taczy. Warunkiem rozpoczgcia wspolnej ich pracy jest to, aby wezesniej
kazdy z nich dobrze zrozumial siebie i swoje funkcjonowanie w tym zwiazku jak i funkcjonowanie
partnera. Wezesniej niemozliwy jest jakikolwiek dialog pomig¢dzy nimi, ani tym bardziej porozumienie.

Wigkszo$¢ rodzin, ktérym probowalem pomagac to wlasnie rodziny z marginesu. Czgsto pretekstem
do rozpoczgcia kontaktow z taka rodzing byly problemy ich dzieci w szkole. Podejmujac kontakty
z nimi nigdy nie stawiam zadnych wst¢pnych warunkéw. Deklaruje¢ jednostronng pomoc w opiece
nad dzie¢mi (np. w §wietlicy) oraz pomoc w rozwiazywaniu probleméw socjalnych. Takie propozycje
sa zwykle przyjmowane przez rodziny, poniewaz sg bezpieczne i zgodne z ich oczekiwaniami. Na tym
etapie staram si¢ pomagac tylko w tym, czym cztonkowie rodziny sg zainteresowani. W miare mozliwoSci
dbam o to by problemy socjalne rozwigzywac wspdlnie i rodziny nie wyrecza¢. Unikam arbitralnoSci,
oceniania i pouczania. Staram si¢ okazywac im szacunek, zyczliwoS¢ i tolerancje, traktowac ich po
partnersku, zrozumiec ich sytuacj¢ ,,0d ich strony”. Zostawiam im duzo miejsca na wlasne oceny
i decyzje dotyczace sposobu rozwiazywania kolejnych probleméw, nawet jezeli nie sg zbyt efektywne.
Wazne, zeby mozliwie wiele rzeczy robili po swojemu i zawdzigczali sobie. Samo towarzyszenie im
i wspieranie, gdy pod wplywem trudnoSci chca zrezygnowad, jest im bardzo pomocne. Zabiegam
przede wszystkim o to by si¢ nie wycofywali, by zaakceptowali to, ze niewiele udaje si¢ za pierwszym
razem, by probowali dalej i uczyli si¢ na bigdach. Omawiam z nimi to co im si¢ udato a co nie. Wspdlnie
szukamy btedéw i mozliwych rozwigzan na przyszio$¢. Czasem éwiczymy je w scenkach. Najwazniejsze,
zeby mogli si¢ stopniowo przekonadé, ze czynig postepy, ze udaje im si¢ coraz wigcej, ze zawdzigczaja
to przede wszystkim sobie. Ze chwilowa porazka to nie tylko kolejne upokorzenie ale takze nauka.

Wspierajac cztonkéw rodziny staram si¢ by¢ szczery, otwarty, autentyczny. Nigdy niczego nie robi¢
wbrew nim czy poza ich plecami. Nigdy tez nie probuj¢ nimi manipulowac ani na nic naciskac.
Moge powiedzie¢ co o czym§ mySle ale zawsze oni decyduja, poniewaz to oni ponosza wszystkie
konsekwencje tego co robig, ja prawie nigdy. Nigdy tez nie deklaruj¢ zbyt wiele. W tym czasie nieufnie
mi si¢ przygladaja, oceniaja zgodno$¢ tego co mdwig z tym co robig i co czuj¢. Wielokrotnie mnie
sprawdzaja. Jesli jestem szczery, jeSli si¢ sprawdzam w trudnych sprawach, jeSli nie jestem tez naiwny
i nie dajg si¢ wykorzystywac, moge stopniowo zyskac ich zaufanie i szacunek. Wiasnie moj stosunek
do nich, zrozumienie, szacunek i partnerstwo budujg tez ich poczucie wartoSci i wlasnej godnosci.
Jezeli zyskam ich zaufanie, jezeli czujg ze ich rozumiem, jezeli czujq si¢ ze mna bezpiecznie sami
zaczynaja zwykle mowic o swoich problemach.

Jezeli mam do czynienia z osobg uzalezniona, ktora jest zdegradowana i w rodzinie nikt si¢ z nia nie
liczy, nie ma na nic wplywu, to podejmuje¢ usilne starania aby si¢ przebi¢ do niej i uzyskaé z nig dobry
kontakt. Jest to trudne na poczatku. Osoba taka unika kontaktu z pomagajacym poniewaz nauczona
przykrym do$wiadczeniem spodziewa si¢ ataku, naciskow, wzbudzania poczué¢ winy, uprzedzen itp.
Jednoczesnie jest to osoba, ktdra zwykle ma najtrudniejsza sytuacje w rodzinie i najwi¢ksza motywacje
do zmiany tyle tylko, ze nie widzi zadnych mozliwosci dla siebie. Jezeli uda mi si¢ z nig szczerze
porozmawiaé, jezeli tylko przekona sig, ze nie jestem przeciwko niej, ze ja rozumiem, najczesciej
ch¢tnie korzysta z pomocy.

10



®

Zapijajac si¢ i znieczulajac stopniowo zabijala siebie. Zrozumienie i wsparcie przywraca jej chec zycia
i nadzieje na zmiang losu. Gdy tylko dostrzeze szans¢ na zmiang swojej relacji z partnerem i pozycji
w rodzinie jest gotowa na wiele. W rodzinach z marginesu w takiej sytuacji najczesciej sa mgzczyzni.
Jezeli uzaleznienie nie zaszto zbyt daleko, jezeli nie ma wyraznych konsekwencji organicznych, zwykle
mozliwa jest do§¢ szybka rehabilitacja. Czgsto mezczyzna taki ma wiele atutdow i potencjalow. Jesli
tylko zachce mu si¢ znowu zy¢, potrafi bez zbytniego trudu znalez¢ prace, zadbac o siebie, odbudowaé
stopniowo swoja reputacje¢ w otoczeniu. Po odrzuceniu i wielu upokorzeniach w zwiazku wazne
jest dla niego aby poczut si¢ tez atrakcyjny fizycznie. Decydujace jest odzyskanie przez niego wiary
w siebie i swoje mozliwosci oraz nadziei na ulozenie relacji z partnerka.

Kiedy partnerzy rozwigza swoje gldwne problemy socjalne i wzglednie ustabilizujg swoja sytuacje
zyciowa, mozliwe jest rozpoczgcie pracy nad ich relacja. Na poczatku spotykam si¢ z kazdym
z czlonkéw rodziny indywidualnie analizujac z nim jego potrzeby i problemy. Z reguly kazdy
z nich widzi je jako skutki charakteru i postgpowania partnera. W tym czasie staram si¢ wystuchac
i zrozumie¢ kazdego z nich. Jest to etap odreagowywania zaléw i pretensji. Gdy si¢ to wysyci
proponuj¢ zwykle przyjrzenie si¢ swoim doswiadczeniom z rodziny pochodzenia. Analizujemy relacje
z rodzicami, wzorce i dyrektywy wyniesione z domu, wynikajace z nich wyobrazenia na temat mitosci,
partnera, rodziny, wychowania dzieci itp. Nastepnie analizujemy histori¢ zwigzku: to jakiego partnera
szukali, kogo udawali, czego od partnera oczekiwali, w czym si¢ na nim zawiedli, jak na to reagowali.
Jakie powstaly migdzy nimi konflikty, jakich metod walki do§wiadczali a jakie sami stosowali, jakie
byly ich skutki, jak je przezywali, co si¢ dzialo w ich wzajemnych uczuciach, jaka jest ich aktualna
relacja. Po zakoficzeniu tej analizy od strony kazdego z nich, proponuj¢ symetryczng analiz¢ od strony
partnera. Jakie wzorce wyniost ze swojego domu, jakiego szukat partnera, kogo udawat, na czym si¢
zawiodt, jak przezywat wojny domowe, jak teraz widzi ich wzajemnag relacje. Po tym omawiamy, czego
kazde z nich teraz oczekuje od partnera oraz na co jest gotowe. Indywidualne spotkania z kazdym
z partneré6w prowadzone sa do momentu, gdy kazde z nich zrozumie zaréwno wtasne postepowanie
jak i postgpowanie partnera. Wazne jest nie tylko poznanie i zrozumienie obu ich historii ale przede
wszystkim §wiadome glebsze ich przezycie i uswiadomienie sobie, co dla kazdego z nich naprawdg
jest wazne w ich zwiazku. Dopiero po takim indywidualnym przygotowaniu zaczynaja si¢ wspdlne
sesje malzenskie czy rodzinne. Dotycza one tego, co jest dla kazdego z nich trudne w post¢powaniu
partnera, jak to przezywaja, czego oczekuja od siebie nawzajem oraz tego na co wobec siebie sg
gotowi. Pozwala to na skonfrontowanie swoich dotychczasowych wyobrazen na temat partnera z tym,
czego on naprawde chce i co przezywa. Sesje te poswigcone sg tez odbudowywaniu wzajemnej wigzi,
zaufania i porozumienia oraz urealnieniu wzajemnych oczekiwan. Wydaje si¢, ze to najwazniejsza
i najtrudniejsza czgSC postgpowania. OczywiScie praca z kazda rodzing przebiega inaczej
a przedstawiony sposdb postgpowania jest znacznie uproszczony, ale podstawowe jego funkcje sg
podobne i dotycza nie tylko rodzin z marginesu.
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II. PRZEMOC WOBEC DZIECI

WPROWADZENIE

Chciatbym podzieli¢ si¢ swoimi do$wiadczeniami i przemySleniami na temat wychowania dzieci.
Szczeg6lnie dotycza one wykorzystywania swojej przewagi wobec dzieci przez rodzicdw i opiekunow,
w celu zaspokajania swoich wtasnych potrzeb i aspiracji. Nie chcg poruszaé¢ probleméw dotyczacych
przemocy fizyczne;j i seksualnej wobec dzieci, poniewaz s3 dobrze rozpoznane i podlegaja raczej ocenie
moralnej, niz refleksji na temat motywdw i konsekwencji. Rozwazania te b¢da wigc dotyczy¢ przemocy
psychologicznej wobec dzieci, szczegllnie wlasnych a wigc zwigzanych emocjonalnie i zaleznych
od rodzicdw. Zdaje sobie sprawe z tego, ze wigkszo$¢ rodzicow popetnia biedy w wychowaniu dzieci nie
zdajac sobie sprawy ani ze swoich giebszych motywdw ani z ostatecznych ich konsekwencji. Nie czujg si¢
tez powolany do oceniania i pouczania innych. Wiele takich bledéw popetnitem tez sam. Chciatbym si¢
tylko podzieli¢ swoimi refleksjami na ten temat. Nie mam tez zamiaru ani mozliwosci wyczerpania tego
zagadnienia. Moge tylko opisa¢ takie rodzaje naduzy¢, ktére w mojej praktyce terapeuty rodzinnego
spotykam do$¢ czgsto. Nie maja one tak dramatycznego przebiegu jak przemoc fizyczna czy seksualna
ale za to sa powszechne i w nie mniejszym stopniu upo§ledzaja dalsze zycie dzieci.

ODRZUCENIE

Malenkie dziecko jest catkowicie zalezne od pomocy i opieki dorostych. Nie potrafi samo zaspokajaé
swoich naturalnych potrzeb ani nie ma mozliwoSci znalezienia sobie innych opiekunéw. Ponadto nie
pojmuje relacji czasu, czyli nie zdaje sobie sprawy z przemijania oraz nie rozumie zwiazkéw przyczynowych.
Dlatego tez kazdg sytuacje trudng (np. bol, giéd, chiéd) przezywa jako ostateczna. Sytuacje te rodza w nim
lek i poczucie bezradnosci. W okresie pierwszych miesigcy zycia, kiedy dziecko realnie jest catkowicie
bezradne, uczy si¢ tego czy $wiat jest bezpieczny i stabilny czy tez nie. To oczywiscie zalezy od tego, na ile
opiekunowie sa wobec niego uwazni, troskliwi i cierpliwi i jakie tworzg mu warunki. Tak uksztattowane
poczucie bezpieczenstwa lub jego brak w nastgpnych latach coraz trudniej zmienic.

Zaniedbywane mate dziecko zyje w stalym poczuciu zagrozenia i bezradno§ci. Nie potrafi poradzi¢ sobie samo
z wigkszoscig probleméw. Dziecko szybko dostrzega to, ze warunkiem zaspokojenia jego potrzeb jest uwaga
opiekunow. Dlatego za wszelka ceng walczy o uwage i kontakt z nimi. Rodzice zaniedbuja dzieci z r6znych
powoddw. Niekoniecznie z braku mifoSci. Czgs§¢ z nich jest po prostu niedojrzata i bardzo skoncentrowana
na sobie. Wielu nie radzi sobie z trudng sytuacja (np. z bieda, brakiem pracy, brakiem partnera, chorobg
czy kalectwem). Wielu boryka si¢ z ostrymi konfliktami z partnerem lub otoczeniem. Coraz wigcej 0sob
zbytnio angazuje si¢ w pracg. Wspdolnym mianownikiem przyczyn zaniedbywania dzieci jest nadmierne
zaabsorbowanie innymi sprawami. Dziecko pozostawione samo rozpaczliwie poszukuje skutecznego
sposobu zwrdcenia na siebie uwagi. Czesto takim skutecznym sposobem jest dopiero destrukcja. Ona zawsze
jest skuteczna, wobec kazdego, bo wymusza uwage. Dziecko nie wie, ze jest destrukcyjne. Ono po prostu
szuka kontaktu z opiekunem. To dorosli reaguja dopiero na trudne do zniesienia zachowanie dziecka.
Kiedy dziecko Sciaga ze stotu obrus z ulubiong zastawa matki, jest ona przy nim w pare¢ sekund, ale krzyczy
i czasem przylozy. Wsciekta nie probuje zrozumie¢ postgpowania dziecka tylko wykrzykuje czgsto totalne
oceny (np. ,,ze tez mnie akurat musiato si¢ urodzi¢ cos takiego™). Takie zachowanie rodzica dziecko odbiera
jako odrzucenie emocjonalne. To odbieranie mu prawa do mifosci, bliskosci i bezpieczenstwa. Wielokrotnie
powtarzane utrwala w nim przekonanie, Ze nie jest warte mitosci, ze jest obce, zle, wrogie. Dlaczego takie
dziecko powtarza zachowania destrukcyjne? Dlaczego woli kare i odrzucenie niz samotno§¢? Poniewaz
samotnos¢ dla matego dziecka oznacza zycie w leku, w panice, zwykle w poczuciu catkowitej bezradnosci.
Z czasem dochodzi do tego zal, poczucie krzywdy za niesprawiedliwe traktowanie przez rodzicOw.
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To do destrukcji dodaje autentyczng ztos¢ i cheé¢ odwetu. Relacja pomigdzy dzieckiem a rodzicami
przypomina btedne koto. Rodzice maja coraz wigcej pretensji i niecheci do dziecka a w nim narasta
zal, poczucie krzywdy co eskaluje destrukcje.

Charakter dziecka ksztaltujg nie realne do§wiadczenia ale to jak je przezywa i interpretuje. Charakter
ksztaltuja uczucia wynikajace z tego jakie znaczenie nadaje przezywanym do$wiadczeniom.
Ten subiektywny stosunek wynika z jego wczesniejszych doswiadczen, nastawienia, oczekiwan.
Dla dziecka z dobrze funkcjonujacej rodziny awantura pomi¢dzy rodzicami moze wywolaé wstrzas,
dla dziecka z marginesu to cz¢sto codzienno$¢. Dla ambitnego prymusa trdjczyna bedzie tragedia
i powodem do wstydu, dla stabego ucznia sukcesem. To samo dotyczy poczucia odrzucenia. Dziecko
realnie zaniedbywane czuje si¢ odrzucone podobnie jak jedynak, ktéremu urodzit si¢ konkurent.
W wielodzietnych rodzinach powszechnym problemem jest wyrdznianie poszczeg6lnych dzieci przez
rodzicow. Pomimo, ze staraja si¢ dbac o wszystkie dzieci, do jednych im si¢ oczy $wiecg a do innych
nie. Do niektorych majg stabos¢, a od innych wigcej wymagaja. Z jednymi sg blizej a do innych im
jako$ daleko. Niektore dzieci potrafig swietnie odgadywac i spetnia¢ oczekiwania rodzicow zyskujac
ich szczegdlne wzgledy. Czesto rdznice w traktowaniu dzieci wynikaja z ich wieku, stanu zdrowia,
charakteru. Trudno tez wszystkie dzieci traktowaé tak samo, w koncu serce nie stuga.

Niestety te roznice w traktowaniu dzieci, racjonalne czy emocjonalne, tworza u niektorych z nich
subiektywne poczucie krzywdy i odrzucenia. Pomimo, ze wszystkie podstawowe potrzeby dziecka
s zaspokajane, ma ono poczucie, ze jest gorsze, niesprawiedliwie traktowane, niekochane, surowiej
oceniane itp. Ten problem narasta gdy rodzice czgsto oceniajg i pordwnuja dzieci oraz apeluja
do ich ambicji. Pomimo tego, ze tu realne problemy pomijanego dziecka sg niepordwnanie mniejsze
i dotycza czgsto przede wszystkim sfery ambicjonalnej, skutki sa podobne jak w wypadku ewidentnego
zaniedbania i odrzucenia.

Odrzucenie emocjonalne prowadzi do tego, ze dziecko nie ma oparcia i jest izolowane w rodzinie.
To utrwala jego niskie poczucie bezpieczenistwa. Za wszelka cen¢ unika ono tego co bylto przyczyna
cierpienia czyli staboSci, bezradnosci i zaleznoSci. Radzi sobie z tym odcinajac si¢ od tych uczué
i probujac je kontrolowad, pozorujac site i niezaleznos¢ oraz kontrolujac i dominujac swoje otoczenie.
Zyje w stalym napieciu. Nie wierzy, ze moze by¢ atrakcyjny dla innych. Nie wierzy, ze wart jest mitosci
wigc szuka kontaktu destrukcja wymuszajac uwage. Zwykle nie jest lubiany i rozumiany. Szybko
uzyskuje status czarnej owcy. To tylko poglebia jego izolacje, poczatkowo tylko w rodzinie, potem
w grupie réwiesniczej. To z kolei potwierdza jego przekonanie, ze jest odrzucany przez innych. Zycie
w napieciu, lgk przed okazaniem stabosci, przed upokorzeniem ma wiele powaznych konsekwencji.
Napigcie ogranicza rozwdj dziecka, niszczy jego narzady wewngtrzne. Szybko prowadzi do r6znych
dolegliwodci i zaburzefi psychosomatycznych. Czgsto boli go brzuch, serce, cho¢ si¢ do tego nie
przyznaje. Udaje silnego ale naprawde jest raczej staby, mato wytrzymaly, mato odporny. Zycie
w napigciu upoSledza uwage, uniemozliwia koncentracjg, ogranicza pamigc. Dlatego trudno mu si¢
skupié, trudno mu si¢ uczyé¢, stabo zapamigtuje. Jego uwaga zaabsorbowana jest unikaniem realnych
i urojonych zagrozen oraz szukaniem kogos§, kto by go zaakceptowal i zrozumiatl.

Drugi powazny skutek odrzucenia to konflikt pomigdzy potrzeba mifoSci i bliskosci a lgkiem przed
odrzuceniem i uzaleznieniem. Dziecko, ktére byto odrzucane przez rodzicow czy opiekundéw szuka
fapczywie milodci i blisko$ci dajacej mu tez poczucie bezpieczenstwa. Jednocze$nie, w zwigzku
z dotychczasowymi do$§wiadczeniami i wyniesionymi z tego kompleksami, bardzo boi si¢ odrzucenia
iuzaleznienia. Radzi sobie z tym konfliktem na r6zne sposoby. Po pierwsze nie przyznaje si¢ do swoich
uczué nawet przed sobg. Nigdy nie okazuje ich wprost. Udaje, ze mu na nikim nie zalezy. Bada grunt,
sprawdza stosunek innych do siebie. Czgsto prowokuje, bywa ztosliwy, wymagajacy, destrukcyjny
wobec 0sOb na ktdrych mu zalezy. Sprawdza czy go rozumieja, akceptuja, ile zniosa, na ile im zalezy.

14

®



®

Bywa bardzo drazliwy, o byle co si¢ obraza, fatwo si¢ zawodzi, traci zaufanie, jest zazdrosny. Trudno
potem odzyskac jego zaufanie. Zawsze sprawdza kim dla kogos$ jest i czy partner go nie porzuci. Cz¢sto
udaje, ze mu juz nie zalezy i sprawdza, czy partner bgdzie o niego walczyl. Nawet aniotowi potrafi
podciaé skrzydia i zrazi¢ go do siebie. W miloéci nieSwiadomie oczekuje calkowitego zrozumienia
i akceptacji. Zaktada, ze jezeli partner go kocha to wszystko powinien zrozumie¢. Przecenia wlasne
uczucia a niedocenia uczué partnera. Zwiazek z kim§, kto w dziecinstwie byt odrzucany jest trudny,
czgsto dramatyczny i trzeba by¢ naprawde zdeterminowanym zeby to znie$¢. Konflikt pomigdzy
mifoécig a Igkiem przed odrzuceniem powoduje tez u niego stala hustawke uczué. Gdy jest blisko
—boi si¢ odrzucenia, gdy odchodzi — tgskni i nie moze znie§¢ samotnoSci. Partner zwykle nie rozumie
takiego postgpowania i wezesniej czy pozniej odchodzi. Potwierdza to tylko jego obawy i potgguje
nieufnos$¢. Uwaza, ze zndw zostal odrzucony. Nie rozumie, ze sam to sprowokowal.

EGOIZM

Mozna chowa¢ dziecko dla siebie, dla niego Iub dla §wiata. Rozwazmy z kolei przypadek, gdy
dziecko jest faworyzowane przez oboje lub jedno z rodzicow. Mozna go wyr6zniaé w rozny sposdb.
Mozna poswigca¢ mu bardzo duzo uwagi. Mozna okazywa¢ mu szczegdlnie wiele sympatii i mitoSci.
Mozna si¢ nim zachwycaé, chwali€ i traktowac go jak 6smy cud $wiata. Mozna mu wpajac, ze jest
wyjatkowe i lepsze od innych. Mozna mu na wszystko pozwalaé, nawet na agresj¢ wobec rodzica lub
innych dzieci. Mozna by¢ dla niego wyjatkowo cierpliwym i pobfazliwym. Mozna go we wszystkim
wyreczad i chroni¢ go przed najmniejszym zagrozeniem lub naturalng konsekwencja jego wlasnego
postepowania. Mozna mu dogadzac i we wszystkim ulegaé. Mozna go wyrdzniac sposrod rodzenstwa.

W rzeczywistosci, rodzic wyrdzniajacy dziecko nigdy nie jest bezinteresowny. Zwykle nie zdaje sobie
z tego sprawy. Czego wigc w istocie rzeczy szuka? Przede wszystkim zakochanych oczu dziecka.
Dziecko jest bliskie, dziecko jest catkowicie bezpieczne, oddane, wdzigczne. Rodzic w takiej relacji
czuje si¢ wyjatkowy, doceniony, wyr6zniony, wazniejszy od innych. Tylko dziecko kocha bezwarunkowo,
przynajmniej do pewnego czasu (10-12 lat). Partner, ze swoimi wymaganiami, warunkami, humorami
nie sigga pod tym wzgledem dziecku do pigt. Dziecko bardzo diugo wszystko zrozumie, wybaczy.
Nie wszystko tez dostrzega i rozumie. Latwo nim kierowa¢ i manipulowaé. Czgsto wiaza si¢ z dzie¢mi
osoby odrzucane przez partnera. W zwiazku z dzieckiem kompensuja sobie niepowodzenia z partnerem.
Czesto tez rywalizuja z partnerem o wzgledy dziecka. Stawiajg dziecko wobec koniecznoSci wyboru
pomigdzy rodzicami. Silny zwigzek erotyczny z dzieckiem powoduje czgsto, ze nieSwiadomie traktuje si¢
go jak rownorze¢dnego partnera. A teraz zrobimy obiadek — méwi matka do swojego 3-letniego synka.
Mameg kupiliSmy na targu zeby nam gotowata i sprzatata — méwi ojciec do swojej ukochanej 4-letniej
cdreczki, sugerujac, ze to oni we dwoje sa tu para a mama jest tu tylko stuzaca. To ksztattuje u dziecka
kompletnie nieadekwatne wyobrazenia na swoj temat. Z czasem dziecko takie staje si¢ tez powiernikiem
we wszelkich problemach wyr6zniajacego rodzica. Nierzadko takze stronnikiem i obronicag w konfliktach
pomigdzy rodzicami. Wtedy dziecko wyobraza sobie, ze jest rownorzednym, doroslym partnerem
wyrdzniajacego rodzica, zobowigzanym do wspierania i chronienia go przed drugim z rodzicow, ktérym
zreszta zwykle pogardza. Rodzica-rywala obwinia za wszystkie trudno$ci i problemy rodzinne i czgsto
namawia ,,swojego” rodzica do rozwodu i rozstania. Czgsto tez wyobraza sobie dalsze zycie we dwoje
jako sielanke. Niestety, po jakim$ czasie (np. po 16-tym roku) dorastajace dziecko zaczyna dostrzegac,
ze jego zwiazek z rodzicem jest do§¢ nieadekwatny. Zaczyna go ciagnaé do réwiesnikéw, do mtodszych
partnerdw erotycznych, do swobody. Czgsto wtedy rodzic jest zazdrosny, zaborczy, wzbudza u dziecka
poczucia winy. Straszy go tym, ze nikt go tak nie zrozumie, Ze sam sobie nie poradzi, ze inni ludzie
go oszukaja i skrzywdza. Wtedy okazuje si¢, ze taki rodzic chowat dziecko tylko dla siebie i chce go za
wszelka ceng zatrzymac. Jest egoista, ktory w istocie mySlal tylko o sobie i swoich potrzebach. Nie myslat
o tym kogo wychowa i jak jego dziecko poradzi sobie w samodzielnym Zyciu. Jakie be¢dzie dla innych
ijacy beda inni dla niego. Czego bedzie oczekiwalo od Zycia i jakie ma szanse to zrealizowac.
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Jakie sa konsekwencje takiej historii. Przede wszystkim tak chowane dziecko, a potem dorosty ma
kompletnie nieadekwatne oczekiwania wobec siebie, wobec innych, wobec zycia. W swoim dziecifnstwie
mial wiele za niewiele. W wielu sprawach byt chroniony i wyreczany. Nie ponosit wielu konsekwencji.
Nie zdaje sobie sprawy, ze te szczeg6lne wzgledy zawdzigcza temu, ze tez wyrdznial rodzica i spetniat
jego oczekiwania. Jest przyzwyczajony do tego, ze jest traktowany jak kto§ szczegllny i oczekuje
tego nadal. Nie zdaje sobie sprawy, ze na takie szczegdlne traktowanie musi sobie u innych ludzi
zastuzy¢ i to cigzka praca. Podobnie jak rodzic jest egoista i my$li przede wszystkim o sobie i o swoich
potrzebach. Przede wszystkim poszukuje dowoddw na to, ze jest niezwykly, Ze jest lepszy od innych,
ze wiele mu si¢ nalezy, poniewaz tego potrzebuje. Na poczatku jest zaskoczony i rozczarowany tym,
ze inni tego nie dostrzegaja i nie doceniaja. Ma poczucie zalu i krzywdy. Poszukuje osob znaczacych,
ktore go docenia i wyrdznia. Stara si¢ odgadna¢ ich oczekiwania i spetniaé je. Szuka klucza, przy
pomocy ktdrego mogiby odtworzy¢ dziecigea relacje spelniania wzajemnych oczekiwan. Gdy to nie
przynosi efektu ma coraz wigksze poczucie krzywdy.

Dla tak uksztaltowanej osoby bardzo trudne jest spojrzenie prawdzie w oczy i pogodzenie si¢ z tym,
ze nie jest ona nikim wyjatkowym. Ze w zwiazku z tym nie naleza sic jej zadne szczegdlne prawa
ani wzgledy. Gléwnym celem takiej osoby jest dowarto$ciowywanie si¢ i szukanie dowodow wiasnej
atrakcyjnosci i wyjatkowoSci. Przede wszystkim stara si¢ zrobi¢ na innych jak najlepsze wrazenie,
czesto udajac kogo$ za kogo chciataby uchodzi€. Niestety jest to mozliwe na krdtka mete, bo przy
blizszym poznaniu prawda wychodzi na jaw. Ma w zwiazku z tym wiele powierzchownych kontaktow
Jedli ja na to staé czesto podrdzuje, poznajac wielu ludzi i starajac si¢ ich oczarowaé w pierwszym
kontakcie. Czesto potrafi $wietnie odgadywac czyje$ oczekiwania i doraznie je spetniaé. Jej zwiazki
erotyczne tez stuzg przede wszystkim dowarto$ciowywaniu si¢. Na poczatku bardzo si¢ stara spetniac
czyje$ oczekiwania. Podobnie jak jej wyrdzniajacy rodzic, karmi si¢ zakochanymi oczami. Jest cadowna
poki kogo$ zdobywa. Gdy jest pewna, ze kogo$ juz ma przechodzi do nastgpnego etapu. Polega on na
narzucaniu partnerowi swojej woli. Dowartosciowuje ja to, ze partner jej ulega. Niewazne w czym byle
jej byto na wierzchu. Gdy partner godzi si¢ z jej catkowitg dominacja, zaczyna go odrzucad, lekcewazyé
i upokarzaé. Satysfakcjonuje jg to, ze on to znosi i nadal mu zalezy. Gdy o juz catkowicie upokorzy
przestaje ja to krecié, wigc porzuca go i musi szukaé nastgpnej ofiary. Z dzie¢mi czgsto postepuje
podobnie jak to, czego sama do$wiadczyta w swoim dziecinstwie. Wyrdznia, uwodzi emocjonalnie
i uzaleznia je szukajac w nich zakochanych oczu, bezwarunkowej akceptacji, sojusznikéw w wojnach
domowych. Nie mysli o ich przysztosci, nie kieruje si¢ tym jak je najlepiej przygotowac do samodzielnego
zycia, traktuje je instrumentalnie zaspokajajac swoje dorazne potrzeby. Dowarto$ciowaniu si¢ stuza
tez czgsto zadania. W zadaniach jest raczej nastawiona na ocen¢ niz na realny efekt. Wiele rzeczy
pozoruje, robi na pokaz. Czgsto robi wokdt siebie wiele zametu, koncentruje na sobie uwage, popisuje
si¢. Prowadzi bardzo eksploatacyjny tryb zycia korzystajac z przymiotéw miodoSci: urody, energii,
zdrowia, tolerancji, wyczerpujac kolejne kredyty, uwodzac i zawodzac kolejnych ludzi. Nie inwestujac
w siebie, nie uczac si¢ na btedach, doraznie unikajac konsekwencji. Wszystko to stopniowo zmierza
do samotnoSci, pustki, depresji i w koncu upadku.

Doraznym rozwigzaniem jest ucieczka od trudnej do zaakceptowania rzeczywistoSci i zycie
w wyobrazeniach. Wigkszo§¢ przezy¢ opisywanej tu osoby odbywa si¢ raczej w jej wyobraZni niz
w realu. W wyobrazeniach mozna sobie wszystko wyobrazi¢ i nic to nie kosztuje. Mozna wszystko
wytlumaczy¢ i usprawiedliwi¢. Mozna przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ na innych lub na los. Wiasnie
w wyobrazeniach mozna mie¢ wiele za niewiele. Wszystko jest mozliwe. Zycie w wyobrazni ufatwiaja
uzaleznienia: alkohol, narkotyki, uzywki, szalefistwo, przestrzef wirtualna, telewizja, powiesci czy tez
po prostu pospolite klamstwo, ktéremu to wszystko stuzy.
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AMBICJA

Mate dziecko rodzi si¢ bez ambicji, nie jest zalezne od oceny, nie ma potrzeby sprawdzania si¢ ani
dowarto$ciowywania. Jedli czuje si¢ bezpiecznie jest aktywne, cickawe $wiata, otwarte, spontaniczne.
Kieruja nim proste potrzeby i ciekawos¢. Robi to co go interesuje i sprawia mu przyjemno$¢. Chetnie
szuka kontaktu z opiekunami. Stopniowo przywiazuje si¢ do nich, szczeg6lnie gdy czuje si¢ z nimi
bezpiecznie, gdy dobrze zaspokajaja jego naturalne potrzeby i gdy jest ich niewielu. Ta tworzaca si¢ wigz
emocjonalna daje rodzicom olbrzymia wiadzg¢ nad dzieckiem. Dziecko uczy si¢ szybko rozpoznawac
ich oczekiwania wobec niego. Czy sa z niego zadowoleni, czy tez budzi ich zto$¢ i zniecierpliwienie.
Kiedy wzbudza w nich zainteresowanie, radoS¢, czuto$¢ sa uwazni, bliscy, troskliwi. Kiedy budzi w nich
niepokoj, ztos¢ czy nieched staja si¢ szorstcy, napigci, agresywni. Dziecko catkowicie zalezne od opieki
rodzicéw bardzo wyraznie doSwiadcza skutkdw ich stosunku do siebie. Akceptacja opiekundw wiaze
si¢ z bezpieczefistwem, bliskoscia, mitoScia. Dezaprobata z zagrozeniem, dystansem i ztoécia. Dziecko
zabiega o ich akceptacje a stara si¢ unika¢ dezaprobaty. Od stosunku rodzicéw do niego, od ich oceny
w coraz wigkszym stopniu zalezy zaspokojenie jego podstawowych potrzeb. W ten sposob dziecko
w coraz mniejszym stopniu kieruje si¢ naturalnymi potrzebami, uczuciami, ciekawoscia a coraz cz¢sciej
oczekiwaniami rodzicow. Ta zalezno$¢ poglebia si¢, gdy dzieckiem zajmuje si¢ tylko jedna osoba.

Skuteczno$¢ tej indoktrynacji zalezy od tego, czy oczekiwania rodzicdw sa mozliwe do spetnienia przez
dziecko. Jezeli przekraczaja jego mozliwosci, jesli dominuje niezadowolenie rodzicow, dziecko odbiera
to jako odrzucenie emocjonalne, traci wiarg, ze sprosta ich wymaganiom, przestaje si¢ starac, czesto si¢
buntuje. Jezeli natomiast wymagania wobec dziecka sg realne, jezeli potrafi im sprostac, jesli przewaza
zadowolenie rodzicow dziecko stopniowo traci kontakt ze swoimi naturalnymi potrzebami i instynktami
i zaczyna w coraz wigkszym stopniu realizowac to, czego oczekuja rodzice. Szczegdlnie skuteczne w tym
treningu jest chwalenie dziecka. MOwienie mu ze jest zdolny, wyjatkowy, lepszy od innych, ze rodzice sa
z niego dumni, ze wiedza, ze ich nigdy nie zawiedzie itp. dziala jak wigzka pachnacego siana zawieszona
przed nozdrzami ciaggnacego cigzki woz muta. To dziata jak narkotyk, maci wzrok, zaciemnia umyst dziecka.
Traci ono realizm i staje si¢ koniem wyScigowym przynoszacym rodzicom trofea. Na zjazdach rodzinnych
jest chluba rodzicow, popisujac si¢ umiejetnosciami ponad swoj wiek. W przedszkolu jest grzeczny, zdolny,
spelniajacy oczekiwania wychowawczyn, wyrozniany w grach i konkursach. W szkole zdobywa Swiadectwa
z paskiem, §wietnie wypada w testach, bierze udziat w olimpiadach przedmiotowych, ostro pordéwnuje si¢
irywalizuje z innymi prymusami. W przyszlosci w pracy bedzie robit kariere w korporacji, ostro rywalizujac
z podobnymi do siebie, zaniedbujac swoich partnerédw i dzieci, placac zdrowiem za ztudzenie sukcesu.
Niestety nie wszyscy moga wygrywac. Nie wszystkie dzieci maja dostatecznie ambitnych a zarazem
troskliwych i wspierajacych w tych wyscigach rodzicow. Nie wszystkie sg dostatecznie zdolne. Wigkszo§¢
rodzicéw nie tylko chwali i wspiera w realizacji ambicji swoje dzieci. Wigkszo$¢ z nich, do narzucania swoich
wymagan uzywa nagrdd i kar. Chetnie tez poréwnuje dzieci z innymi - z rodzefistwem, z dzie¢mi sasiadow,
z rowieSnikami uczac ich pordwnywania si¢ i rywalizacji. Gdy dziecko spetnia wymagania jest cudowne,
gdy zawodzi - beznadziejne. W koficu nie wie ono, co jest warte. Gdy ma wysokie aspiracje i chwiejng
samooceng, raczej unika porazki niz dazy do sukcesu. Przede wszystkim stara si¢ unika¢ kompromitacji.
Zeby sie nie wydato, e jest beznadziejny a reszta to pozory. Wiec, bojac si¢, ze mu nie wyjdzie dziata
spiety, na pdl gwizdka a przy trudnoSciach wycofuje si¢ pod jakim§ pretekstem. Czesto choruje, chodzi
na wagary, trudne zadania odwleka do ostatniej chwili. Albo tez ucieka do przodu. Podejmuje si¢ bardzo
trudnych zadan, czgsto wielu naraz, dziata jak w manii, zadnego z nich nie koficzy. Udaje, ze wiele robi,
ze wiele si¢ w jego zyciu dzieje, ze w koficu to nie wstyd, ze nie podotat tak wielu bardzo trudnym zadaniom.
Nawet dzieci defaworyzowane w rodzinie, ktdre nie sprostaly wymaganiom rodzicow, czg¢sto przez cate
zycie staraja si¢ wykazaC sobie i innym, ze niestusznie byly niedostrzegane i niedoceniane. Poniewaz
generalnie raczej nie wierza w siebie, wigc unikajg ryzykownych zadan. Swoje aspiracje realizujg przede
wszystkim w marzeniach, fantazjach, tworza wiele pozorow, zyja w sieci, uciekaja w ksiazki, telenowele,
w uzaleznienia.
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Wielu rodzicow prdbuje zaprogramowac swoje dzieci przy pomocy kar i nagrod. Doraznie jest to
do$¢ skuteczne ale na diuzsza met¢ ma wiele ograniczen. Konsekwencja kar jest koncentracja na
unikaniu kary a nie na osiaganiu celu czy rozwigzywaniu problemu. Kary prowokuja dzieci do gry,
ktamstw, utrzymywania pozoréw, ukrywaniu bledow i trudnosci. Ograniczaja otwarto$¢, autentycznos$é
i autonomi¢ dziecka. Uzalezniaja od oceny. Obnizaja samoocen¢ i poglebiaja kompleksy dziecka.
Ostabiajg zaufanie i pozytywna wig¢Z emocjonalng dziecka z rodzicem. Niestety nagrody tez maja swoje
ciemne strony. Uczg interesownosci, spelniania oczekiwan rodzica za nagrody. Ucza staran dla pochwaly
a nie dla rzeczywistego efektu. Ograniczaja otwarto$¢, ufno$¢ i autentycznos$¢ dziecka. Uzalezniaja
od oceny. Przewracaja w glowie, ksztattuja nierealistyczne oczekiwania, prowokuja roszczenia.

Oczekiwania i ambicje rodzicow moga dotyczy¢ wielu sfer. Jedni na pierwszym miejscu stawiaja
sukces, karierg, wysokie oceny — musisz by¢ kim§. Inni rywalizacj¢ z innymi — musisz by¢ najlepszy.
Jeszcze inni, zeby dziecko zylo ze wszystkimi w zgodzie i spetnialo oczekiwania innych — wszyscy
powinni ci¢ lubi¢. Niektorzy rodzice przestrzegaja, by dziecko niczym si¢ nikomu nie narazito — nikt
nie moze ci niczego zarzuciC. Te zaprogramowane aspiracje moga dotyczy¢ wielu wartosci: sukcesow,
rywalizacji, sympatii, czystosci, pomagania innym, porzadku, intelektu, kultury, atrakcyjnosci, sily itd.

Jakie sg tego skutki? Dziecko, a p6Zniej dorosly, traci kontakt ze swoimi naturalnymi potrzebami,
instynktami, uczuciami, talentami, ciekawoS$cia, otwartoscia a wigc naturalng energia i swoboda.
Zamiast tego zyskuje zaprogramowane cele i aspiracje oraz wzorce ich osiagania. Zamiast
ciekawosci ma ambicje, zamiast radoSci ma ewentualng satysfakcje, zamiast swobody ma obowiazki
i odpowiedzialno$¢. Zamiast pragnien realizuje powinnosci. Zyje spiety czy sie sprawdzi, czy mu sie
uda, czy nie popetni biedu, czy nie dozna porazki. Ze wzgledu na lgk przed ocena nie robi wielu rzeczy,
ktorych by chcial. Za to robi wiele rzeczy, ktérych wcale nie chce. Nawet wtedy, gdy ma sukcesy,
gdy wszyscy go chwala, boi si¢ co si¢ stanie, gdy zawiedzie. Straci wszystko? Czuje si¢ odpowiedzialny
za wiele rzeczy na ktore nie ma wplywu albo ma wplyw czgSciowy. Nie wystarczy mu, zZe si¢ stara.
Nie uczy si¢ na bledach bo nie daje sobie do nich prawa. Po§wigca inne sfery zycia na rzecz swoich
ambicji. Czgsto podpiera si¢ uzywkami, czasem wpada w uzaleznienia. Z perspektywy czasu zwykle
czuje si¢ rozczarowany i zmeczony jednostronnoscia swego zycia. Nie przeszkadza mu to jednak
przekazywac swoje szalefistwo swoim dzieciom, wypaczajac ich umysly i serca.

AUTONOMIA

Tak jak cigza umozliwia wyodrebnienie si¢ z ciala matki fizjologicznie samodzielnego organizmu,
tak dziecinstwo i wychowanie umozliwia dziecku uzyskanie dyspozycji, SwiadomoSci i umiejgtnosci
niezbe-dnych do samodzielnego satysfakcjonujacego zycia. Jest to gitéwna jego funkcja. Jezeli
ciaza jest przeno-szona, ptod ginie. Jezeli dziecko nie dojrzeje na czas bedzie upoSledzone,
zalezne od zewngtrznej opieki i pomocy a jego suwerenno$¢ i mozliwosci wyboru bgda znacznie
ograniczone. Jeszcze 100-200 lat temu dziecifistwo koficzylo si¢ ok. 15 roku zycia. Chtopcy
rozpoczynali prace zarobkowa, dziewcze¢ta zakladaly rodziny i rodzity dzieci. Chocby dlatego, ze ich
trzydziestokilkuletni rodzice byli juz starzy i chorzy a czgsto tez w tym wieku umierali. Od tego
czasu fizjologiczne procesy dojrzewania nie ulegly istotnym zmianom. Wydluzyt si¢ natomiast
Sredni wiek zycia, wzrost dobrobyt oraz szaleficzo przyspieszylo tempo przemian cywilizacyjnych.
Dzisiaj realne dorastanie pod opieka rodzicow trwa 20-25 lat a niekiedy nawet i 40. Wychowywanie
dzieci poprzez przekazywanie im tradycji, czyli uksztaltowanych przez pokolenia zasad i wzorcow
mialo jaki§ sens przez poprzednie tysigclecia, gdy zmiana warunkow i regul gry nast¢powata
powoli i stopniowo. Gdy wickszo§¢ do§wiadczen rodzicéw powtarzala sie¢ w zyciu dzieci. Teraz, gdy
mysle o tym co si¢ zmienito w trakcie mojego 65-letniego zycia, dostaj¢ zawrotu glowy. Zmiany
te oczywiScie nie dotycza tylko techniki. Obejmujg przede wszystkim sfere¢ spoleczna, mentalna,
duchowa. Dzisiaj coraz trudniej porozumie¢ mi si¢ z mtodymi, coraz trudniej jest mi ich zrozumiec.

18



®

A zmiany nastepuja coraz szybciej. Kiedy mysle o wychowaniu dzieci, o przygotowaniu ich do catkowitej
samodzielnosci i odpowiedzialnoSci, zdaj¢ sobie sprawe, ze beda one zy¢ w zupelnie odmiennych
warunkach, raczej niewyobrazalnych dla mnie. Moje wigc doSwiadczenia beda raczej nieprzydatne
dla nich. Czego mam wigc ich uczy¢, jak przygotowaé do dorostego zycia?

Jakie cechy i umiejetnosci wydaja si¢ by¢ na tyle uniwersalne, by byly przydatne w kazdych warunkach,
szczegdlnie gdy tradycyjne wzorce zawioda? Wiele z tych cech dziecko samo przynosi na $wiat.
To aktywnos¢, ciekawo$é, ufno$é, uwaznosc¢, realizm. Cechy te pojawiajg si¢ szczegdlnie wtedy,
kiedy dziecko czuje si¢ bezpiecznie. Jednak chronienie go przed kazdym zagrozeniem prowadzi
do odwrotnego skutku. Warto chroni¢ dziecko, gdy zagrozenie przekracza jego mozliwosci
adaptacyjne. Tylko wtedy moze poznac i doceni¢ swoje wtasne mozliwosci. To samo dotyczy radzenia
sobie z trudno$ciami i sytuacjami, gdy mu si¢ nie udaje. Warto mu pomagaé, gdy rezygnuje i tylko
na tyle by samo podjeto dalsze wysitki. Nie warto go wyreczac. Nic si¢ nie stanie gdy mu czasem nie
wyjdzie pomimo wysitkdw. Taki jest §wiat. Nie warto tez ukrywaé wtasnych btedéw i ograniczen.

Dziecko czuje si¢ bezpiecznie, gdy jego podstawowe potrzeby sg zaspokojone. To jest szczeg6lnie
wazne w pierwszym roku zycia, gdy niewiele od niego zalezy i jest calkowicie skazane na opicke
dorostych. Potem jednak, calkowite zaspokajanie jego potrzeb przez opiekunéw daje mu poczucie
bezpieczefistwa ale tez nie motywuje do aktywnoSci i wysitku. Aby mogto wyssa¢ pokarm z piersi
matki dziecko musi si¢ nieZle napracowac. Je nie tyle do syta ale tylko pdki zaspokajanie glodu nie
zréwnowazy trudu zdobywania pokarmu. Matka, ktdra karmi z butelki i robi duzg dziur¢ w smoczku
bedzie miala niechybnie problemy z brakiem faknienia u tak karmionego dziecka. Wiele probleméw
z opOZnieniem rozwoju mowy u dziecka wynika z tego, ze rodzice wyrgczaja go we wszystkim i starajg
sie¢ odgadna¢ jego najskrytsze zyczenia. Nie ma wigc szczegdlnej motywacji do trudnej nauki jezyka.

Decydujace jest rozpoznanie kiedy pomoc i ochrona jest niezb¢dna, bo zagrozenie przekracza
mozliwosci dziecka, a kiedy nie warto ingerowa¢ i pozwoli¢, aby cho¢by z trudem, poradzito sobie
samo. Takie doSwiadczenia przezwyci¢zania zagrozen i trudnoSci ksztaltuja u dziecka poczucie
sprawczo$ci i poczucie bezpieczefistwa oparte na zaufaniu do $wiata i wierze w swoje mozliwoSci.
OczywiScie ta ocena powinna ulega¢ zmianie wraz z jego wiekiem. W postgpowaniu z dzieckiem
zawsze warto mySle¢ o tym, kto z niego wyro$nie i jak sobie bedzie radzit.

Bardzo waznym do$wiadczeniem ksztattujacym autonomig i samodzielno$¢ dziecka jest respektowanie
zakresOw jego suwerennosci. Jasno§¢ co nalezy do niego, co nalezy do mnie a co mozemy negocjowac.
Warto to stosowaé od samego poczatku, np. ono decyduje kiedy $pi, kiedy i ile je, ja decyduje co je,
gdzie przebywa, jak jest ubrane, negocjujemy ile i jaki kontakt, jaka zabawa itp. Oczywicie te
zakresy beda si¢ stopniowo zmieniaé w zaleznoSci od wieku, potrzeb i mozliwosci dziecka ale bardzo
wazne aby byly one na danym etapie jasne i respektowane. Warto, aby kazdy miat swoje terytorium,
na ktérym moze robié co chce, swoje prawa i zakresy decyzji, ktorych konsekwencje ponosi oraz swoje
zobowigzania i limity.

Dziecko jest aktywne i zaangazowane gdy robi to co chce. Pewnie warto ogranicza¢ jego swobodg
i podmiotowos$¢ tam gdzie grozi mu niebezpieczenstwo przekraczajace jego mozliwosci obrony.
Jednak olbrzymia wartoScig jest to aby samo zdobywalo doSwiadczenie i uadekwatnialo swoje
oczekiwania. Aby uczyto si¢, co przekracza jego mozliwoSci a co jest dla niego mozliwe i w jaki sposob
moze to osiggac. Lepiej, kiedy uczy si¢ na probach i btedach ponoszac ich konsekwencje niz gdy
dostaje gotowe wzorce. Warto towarzyszy¢ dziecku, szczegélnie w pierwszych latach. Sama uwaga
dorostego daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i zachgca do aktywnosci i poszukiwain. Pewnie warto
pokazywac rézne mozliwosci i dzieli¢ si¢ do§wiadczeniami ale przede wszystkim robigc wspolnie wiele
rzeczy a nie zlecajac mu zadania i oceniajac efekty. Warto udzielaé starszemu dziecku rzeczowych, nie
oceniajacych informacji zwrotnych ale warto przede wszystkim odwotywacé si¢ do jego wiasnej oceny.
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Cenne sg informacje, ktdre u§wiadamiaja mu co juz potrafi a czego jeszcze musi si¢ uczy¢. Na czym
mu zalezalo a co mu wyszlo. Nie wierz¢ w kary i nagrody, ucza koniunkturalizmu, spelniania
oczekiwan, tworzenia pozorow. Lepiej przygotuje do zZycia ponoszenie przez dziecko skutkow
wtasnych bteddw, konieczno$¢ ich naprawy, satysfakcja z tego co uzyskat, czego si¢ nauczyl. Zamiast
go chwali¢ i dowartoSciowywaé lepiej go rozumieé, szanowac, traktowaé po partnersku, darzy¢
zaufaniem, respektowaé jego suwerenno$¢, by¢ zyczliwym i tolerancyjnym. Stopniowo dawaé¢ mu
coraz wigcej przestrzeni i odpowiedzialnoSci.

Bardzo wazne jest przygotowanie do zycia z innymi. Do wspolpracy, szukania porozumienia,
przyjazni, mitoSci, chowania dzieci. Pierwszym naturalnym wzorcem sa rodzice. To, jak si¢ do siebie
nawzajem odnosza, jak okazuja sobie mitos¢ i szacunek, jak rozwiazujg konflikty, jak wreszcie traktuja
dzieci i innych ludzi. Dzieci nasigkaja rodzicami. Niestety nie tylko tym co rodzice uwazaja za dobre.
Bardzo wazne jest rozwijanie empatii u dzieci. Liczenie si¢ z ich uczuciami, otwarte okazywanie
wtasnych. Jesli si¢ popeini btagd wobec dziecka albo go niechcacy skrzywdzi, warto si¢ do tego
przyznac i przeprosi¢. Nie mozna realnego autorytetu zbudowaé na pozorach. Dziecko z czasem i tak
wszystko dostrzeze. W dziataniach warto kierowac si¢ pragmatyka, w relacjach z bliskimi szczeroScig
i otwarto$cig. Empatia si¢ rozwija, gdy nie jest zastgpowana normami i powinno$ciami. Dziecko uczy
si¢ respektowaé potrzeby i uczucia innych gdy ich doswiadcza i ponosi spoteczne skutki wtasnego
postepowania. Gdy kfamie inni przestajg mu ufac, gdy jest egoistg traci zyczliwos¢ innych, gdy jest
agresywny inni stronia od niego. Nie ma co go chroni¢ przed tym. Dzigki temu poznaje realne
skutki swojego postgpowania. Stopniowo tez uczy si¢ tego, jak zdobywac zaufanie, przyjazi, mitoSc.
Bazowe do§wiadczenia dotyczace relacji z innymi, szczeg6lnie bliskich relacji wynosi jednak z domu.
Wydaje mi si¢, ze najlepsze co rodzic moze da¢ swojemu dziecku to odpowiedzialnosé, szczerosé
i autentyczno$¢ wobec niego. Warto tez pamigta¢ dla kogo si¢ chowa dziecko. Jezeli dla innych,
to trzeba go tez z czasem opusci¢ by moglo si¢ zwigzac z kim$ innym. Z wiekiem mam coraz wigksze
watpliwosci czy nalezy kocha¢ dzieci. To uczucie jest raczej przeznaczone dla partnera.
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III. PRZEMOC W POMOCY

PROBLEMY

Ludzie, ktérym staram si¢ pomagac sa zwykle biedni, spotecznie bierni, z reguly bezrobotni, bez
wyksztalcenia, kwalifikacji zawodowych i wielu umiej¢tnoSci zyciowych. Mieszkaja w zdewastowanych
mieszkaniach, nie pracuja, nie placa czynszu, zyja z zasitkow, pokatnego handlu, drobnych kradziezy.
Zyja z godziny na godzing, uciekajac przed wierzycielami, zadluzeni, eksmitowani, uzaleznieni,
schorowani. Zyjq skidceni ze soba, czgsto rozwiedzieni, w konflikcie z sasiadami, z administracja,
stuzbami. Nie znaja swoich praw, nie potrafig ich broni¢, czuja si¢ nie w porzadku, nie wierza
w swoje racje. Maja zte do§wiadczenia z ludzmi, nie ufajg innym, czgsto traktowani sa z pogarda
i lekcewazeniem. Majac wiele probleméw wobec ktorych czuja si¢ bezradni, nie widzac dla siebie
zadnych perspektyw nie zajmuja si¢ wychowaniem swoich dzieci.

Dzieci te sa zostawione same sobie, chowaja si¢ na ulicy, wsrod podobnych do siebie i radza sobie jak
potrafia najlepiej. Maja glebokie problemy emocjonalne, znaczne deficyty rozwojowe, skrajnie ubogie
dziedzictwo kulturowe, cywilizacyjne, intelektualne. Nie majac stabilnej sytuacji i oparcia w dorostych
zyja w stalym napigciu walczac o przetrwanie. Brak poczucia bezpieczefistwa uniemozliwia koncentracje
uwagi i korzystanie z doSwiadczen. Brak troski i akceptacji rodzicow powoduje, Ze nie wierza w siebie
iczuja si¢ gorsze od innych. Konflikty, przemoc, manipulacje i rozgrywki dorostych ucza dzieci nieufnosci.
Nie chodzg do przedszkola gdzie moglyby nadrobi¢ deficyty edukacyjne, spofeczne i emocjonalne. Kiedy
ida do szkoly maja bardzo ubogie stownictwo, nie umieja czytaé, pisa¢ ani liczy¢. Nie rozumieja wielu
stow uzywanych przez nauczycieli i rowieSnikdw, nie znajg wielu urzadzen, niewiele wiedza o Swiecie.
W szkolach stykaja si¢ z dzie¢mi z lepiej funkcjonujacych rodzin, co uwypukla ich ubostwo materialne,
spoteczne i kulturowe. Czgsto dzieci z marginesu sa w szkole dyskryminowane i lekcewazone. Szybko
zauwazaja, ze nie maja w szkole zadnych szans i zaczynaja jej unika¢. Brak zrozumienia, pomocy
i wsparcia w tym momencie wywoduje u dziecka poczucie krzywdy i szybkie osuwanie si¢ w zachowania
destrukcyjne. Wiele z nich w wieku 10-15 lat trafia do placowek opiekurniczych i resocjalizacyjnych, skad
po kilku latach wracaja jako przestgpcy i alkoholicy, kontynuujac tradycj¢ rodzinna. Gtéwnym powodem
ich degradaciji jest brak poczucia wartoSci i sprawczosci, nieufno$¢ wobec innych, brak jakichkolwiek
realnych perspektyw zyciowych, brak konstruktywnych wzorcéw skutecznego dzialania, za to wiele
wzorcow destruktywnych (biernosé, ktamstwo, uzaleznienia, przemoc, przestgpczosc itp.).

POMOC

Pomagam komus$ i w czym$. Pomagam komus$ tylko wtedy gdy robig to co on chce. Nie jestem gotow
pomagac we wszystkim. Tylko w tym co uwazam za autentyczne, za realne, za skuteczne oraz co nie narusza
moich fundamentalnych wartosci. Pomagam w czyms tylko wtedy gdy wspieram cos$ co kto§ juz robi. Chocby
nieudolnie. Jezeli robig to co kto§ chce ale sam tego nie robi, to mu nie pomagam. To go wyrgczam, czyli
demoralizuj¢. Moja pomoc to podazanie za kim§ i selektywne wspieranie jego dazen. Do tego co wydaje mi
si¢ szczere i konstruktywne doktadam swoje zaangazowanie i umiej¢tnosci. To co wydaje mi si¢ nieszczere
i destrukcyjne pomijam. Moge to oceni¢ o tyle o ile potrafi¢ zrozumie¢ tego komu pomagam od jego
strony, o ile potrafi¢ spojrze¢ na §wiat jego oczami. A to jest najtrudniejsze i nie zawsze si¢ udaje. Kiedy
selektywnie wspieram czyje§ dzialania starajac si¢ zrozumiec jego perspektywe wtedy nie naruszam jego
suwerennosci. To on sam decyduje o swoim zyciu a ja mu tylko stuze w sprawach z ktorymi sobie sam nie
radzi. Kiedy ten komu pomagam czuje, ze go dobrze rozumiem i jestem po jego stronie, z reguly chetnie
korzysta z mojej pomocy. Jezeli nie, stawia tylko opor i zwykle nic z tej pomocy nie wychodzi. Pomagajac
staram si¢ nie tylko podaza¢ za kim§ ale tez pomaga¢ najmniej ile trzeba, aby tylko sobie poradzil. Tylko
wtedy unikam wyrgczania, a wigc oslabiania go i utatwiam mu odbudowe wiary w siebie. Moze czasem
trzeba ogranicza¢ czyja$ suwerenno$¢ (np. w obronie kogos innego) ale to chyba wtedy nie jest pomoc.
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POGARDA

Pomoc jak wigkszo$¢ lekarstw ma swoja ciemna strong. Pomoc upokarza, uzaleznia, ostabia, demoralizuje.
Upraszczajac dobry, silny, madry pomaga gorszemu, stabszemu, glupszemu. Osoba korzystajaca z pomocy
jest czesto bezradna wobec przygniatajacych ja probleméw. Nie widzi wyjscia ze swojej sytuacji. Dlatego
poszukuje pomocy i pomimo obaw nie jest w stanie jej odrzucié. Z jednej strony szuka ulgi i nadziei
na przyszlo§¢, z drugiej czuje si¢ upokorzona, ze musi korzysta¢ z cudzej taski. Korzystajac z pomocy
musi przyzna¢, ze sama sobie nie radzi. Jest to szczeg6lnie dotkliwe, gdy w ogéle czuje si¢ niewiele warta,
nie wierzy w swoje sily, nie wierzy w bezinteresowna zyczliwo$¢, nie ufa innym. Nie widzi tez mozliwosci
rewanzu, czyli szansy na wyrownanie rachunkdw. Czujac si¢ gorsza i jednocze$nie zalezna tatwo przypisuje
pomagajacemu pyche i arogancj¢. To rodzi w niej opér i bunt. Prowokuje do konfrontacji. Nawet jezeli
korzystajacy z pomocy nie moze jej wprost odméwié, czuje si¢ upokarzany wigc sabotuje i pozoruje
»wspOtprace”. Ratuje twarz i resztki poczucia godnoSci odwracajac sytuacje i traktujac pomoc jako nalezne
mu $wiadczenie. Wtedy nie czuje si¢ zobowigzany do wdzigcznosci, do ulegiosci, do podporzadkowania si¢.
Wtedy moze wybrzydzaé, zada wiecej, targowac si¢, zachowywac si¢ jak wybredny klient, ktory za nalezne
mu pienigdze oczekuje odpowiednich ustug. Pomagajacy nie robi mu taski. Jest do tego zobowigzany.
W koncu od tego jest i za to mu ptaca. Temu tak naprawde stuzg ,,roszczenia”.

Kiedy pomagajac upokarzam, kiedy, chocby nieSwiadomie, okazuj¢ pogarde? Gdy czuje si¢ lepszy od tego
komu pomagam. Gdy zapominam, ze sam wiele zawdzigczam bezinteresownej pomocy. Chocby wtedy
gdy bylem dzieckiem. Gdy nie respektuj¢ jego autonomii, wartosci i suwerennych wybordw. Wyborow
do ktorych ma pelne prawo, za ktdre jest odpowiedzialny i ktdrych konsekwencje to on ponosi. Kiedy
osadzam go z pozycji wlasnych wartosci i standardéw zapominajac, ze to tylko moje osobiste upodobania.
Gdy sam przyznajg sobie prawo do kierowania jego zyciem. Gdy traktuj¢ go przedmiotowo diagnozujac,
oddzialywujac, ksztaltujac, wzmacniajac. Kiedy wykorzystujac swoja przewage narzucam mu swojg wole
i stawiam warunki. Kiedy jego staboscig i zagubieniem usprawiedliwiam moja dominacje, indoktrynacje,
uzaleznianie. Wtedy oczywiscie czuj¢ si¢ lepszy, silny, wazny, potrzebny, szlachetny. Wtedy na pewno
zaspokajam swoje ambicje i karmie swojg prozno$c. Ale czy aby na pewno pomagam? Komu i w czym?

ARBITRALNOSC

Wielu z nas ma kuszace przekonanie, ze wie jak powinien wygladac¢ Swiat i jak powinni postgpowac
inni ludzie. Niestety jako$ ci inni tego nie rozumiejg i najwyrazniej nie doceniaja. Wigkszo$¢ z nas woli
realizowac wtasne wizje niz podporzadkowac si¢ cudzym. Podobnie jest z pomaganiem. Zazdroszczg
ludziom, ktorzy wyobrazaja sobie, ze pomoc polega na méwieniu innym co maja robi¢. Nie ukrywam,
ze tez bym tak chcial, ale mnie si¢ nikt nie stucha. Musz¢ wigc szuka¢ innych sposobéw pomagania.

Wydaje mi si¢, ze podstawowym deficytem 0sob nie radzacych sobie z problemami zyciowymi jest
ich brak wiary w siebie i swoje mozliwosci. Jesli tak jest, to istotag pomocy winna by¢ odbudowa ich
poczucia wartosci i sprawczosci. To dopiero umozliwia im wigksza aktywno$¢, zaangazowanie czy
odpowiedzialno$é. Jezeli przekonaja si¢, ze moga mie¢ znaczny wplyw na swoje zycie. Ze moga
stopniowo ukfadaé je zgodnie z wiasnymi potrzebami i aspiracjami. Ze moga zyé po swojemu
korygujac swoje postepowanie na podstawie przezytych do§wiadczen, takze niepowodzen.

Jezeli nie staram si¢ kogo§ poznaé i zrozumie¢, tylko go oceniam i pouczam. Jezeli wydaje mi si¢,
ze wiem lepiej co jest dla niego dobre, co powinien zrobi¢, to w istocie go lekcewazg. Jezeli forsuje
swoje rozwigzania i ignoruj¢ to co kto§ chce, traktuje go przedmiotowo. Jezeli fatwo oceniam i feruje
wyroki kto w konfliktach i wojnach domowych jest winny, kto jest sprawca a kto ofiara, to zwykle kierujg
si¢ swoimi uprzedzeniami i stereotypami. To nie pomoc, to narzucanie wlasnych racji. Wtedy osobie,
ktorej pomagam nie ufatwiam zrozumienia problemu i znalezienia wyjScia. Trudno jej uwierzy¢é w swoje
mozliwoSci.
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Pogli¢biam jej przekonanie, ze nic nie potrafi i nie ma na nic wplywu. Rodzi to w niej opor i biernos¢.
Zniecheca do angazowania si¢ w poszukiwanie rozwigzan i do odpowiedzialnosci za ich realizacje.
Jezeli wiem lepiej co trzeba robi¢ to moge to robi¢ sam. OczywiScie zaangazowanie pomagajacego
w realizacje wlasnych pomystow jest czgsto dla potrzebujacego pomocy doraznie wygodne. Pozwala
korzysta¢ z pomocy bez ponoszenia ryzyka i wlasnych kosztéw ale niczego nie uczy. Arbitralne oceny,
narzucanie wiasnej woli, wyr¢czanie prowadzi do rezygnacji, biernosci i demoralizuje.

Jezeli nie respektuje suwerennosci tego komu mam pomagad, jezeli daje sobie prawo do decydowania
0 jego zyciu, jezeli arbitralnie narzucam swoje rozwiagzania zaspokajam tylko swoje potrzeby jego
kosztem. Dzigki temu czuj¢ si¢ kompetentny, madrzejszy, silniejszy, lepszy, niezastapiony. Dzigki
temu moge mysle¢, ze naprawiam i ulepszam §wiat, ze ratuj¢ innych ludzi, ktérzy powinni to doceniaé
i by¢ mi wdzigczni. Jezeli to si¢ nie udaje to tylko dlatego, ze z niezrozumialych wzgledoéw nie chca
korzysta¢ z moich zbawiennych wskazdwek. Zadowolenie z siebie przestania mi rzeczywiste skutki
narzucania wlasnej woli, nawet w najlepszej wierze. Nie dostrzegam, ze podopieczny nie mogac
robi¢ tego na czym mu zalezy po swojemu rezygnuje, wycofuje si¢, traci wiar¢ w swoje mozliwosci
i zadawala si¢ doraznymi korzy$ciami z tego co mu oferuj¢. Rezygnujac z zycia po swojemu uzaleznia
si¢ od pomocy z zewnatrz.

MANIPULACJA

Manipuluj¢ kiedy dzialam wobec kogo$ niejawnie. Kiedy wprowadzam go btad lub ukrywam swoje
prawdziwe intencje. Szczegdlnie gdy jednoczesnie oferuje mu pomoc czyli wsparcie dla jego dazen.
Kiedy staram si¢ zdoby¢ jego zaufanie i deklaruj¢ lojalno$¢ i dyskrecje. Kiedy udaje mi si¢ ostabi¢ jego
czujnos¢ i nieufno§¢. Kiedy moze si¢ spodziewac, ze go rozumiem i jestem po jego stronie. Manipuluje,
gdy nie informuj¢ go jasno o jego prawach oraz moich wobec niego zobowigzaniach. Gdy za jego
plecami ,,spiskuj¢” uzgadniajac z pracownikami innych stuzb niejawna strategi¢ naktonienia go do
czego$ na co nie jest gotow. Gdy narzucam mu kontrakt socjalny, ktory jest jednostronny i w istocie
zawiera arbitralnie postawione warunki udzielenia mu pomocy. Ktdry stawia go pod §ciang i zmusza
do spetnienia wymagaf, ktorych on czgsto nie rozumie i nie akceptuje. Manipuluje, gdy przedstawiam
mu jednostronne korzy$ci z proponowanych rozwiazan nie ujawniajac ich rzeczywistych kosztow.
Gdy probuje kupi¢ go pochlebstwami czy odwolujac si¢ do jego ambicji lub nacisnaé zawstydzajac
i wzbudzajac poczucie winy Manipuluj¢ gdy wechodze w koalicj¢ z jednymi cztonkami rodziny przeciw
drugim. Gdy ujawniam im informacje uzyskane w zaufaniu od innych. Manipuluj¢ zawsze wtedy
gdy nie dzialam wprost, gdy zatajam swoje prawdziwe intencje, gdy nie zachowuje¢ dyskrecji, gdy
udzielam nieprawdziwych informacji lub dokonuje tendencyjnych ocen.

Czgsto usprawiedliwiam to dobrem podopiecznego, tym zZe nie rozumie lub Zle interpretuje swoja
sytuacj¢. Chceg ,,na skroty” przeforsowac rozwiazania ktore uwazam za dobre, nie dbajac o to by go
do nich przekonaé. Czg¢sto moje manipulacje wynikaja z tendencyjnych lub stereotypowych ocen.
Gdy nie dokfadam nalezytej starannoSci by zrozumieé racje kazdego z cztonkdéw rodziny. Ulegam
tez pokusie uszczesliwiania ludzi na site wedtug swoich gustow. Zwykle koniczy si¢ to oporem i utrata
zaufania.

Osoby korzystajace z mojej pomocy to zwykle ludzie zamknigci i nieufni. Maja wiele negatywnych
doS§wiadczet z kontaktéw z innymi ludZmi. Sa bardzo wyczuleni na wszelkie manipulacje
i przedmiotowe traktowanie. Budzi to w nich nieufno$¢ i prowokuje do rozgrywki i instrumentalnego
traktowania pomagajacego. Nie ufajg nikomu i sa przekonani, ze nikt ich nie rozumie i ze wszyscy
sa przeciw nim. To powoduje, ze si¢ izoluja, ze utrzymuja wiele pozoréw, ze trudno im korzystaé
z pomocy ktora wymaga zaufania i szczeroSci. Jesli zaufaja i si¢ zawioda, poglebia to tylko ich
nieufno$é i utrwala przekonanie, ze dziatajac wprost i ,,po dobremu” nic si¢ nie uzyska. Ze mozesz
wyj$¢ na swoje tylko jezeli jestes silny, bezwzgledny, cwany i traktujesz innych instrumentalnie.
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Ludzie nie radzacy sobie z podstawowymi problemami zyciowymi to zwykle osoby, ktore czuja si¢
gorsze od innych, ktoére nie wierza w swoje mozliwosci i ktore nie ufaja innym. To przekonanie
wydaje si¢ by¢ gtéwna przyczyng ich niepowodzen i biernosci. Okazywanie im pogardy, arbitralne
postepowanie oraz manipulowanie nimi pogiebia tylko te ich problemy, rodzi opér i bunt, utrwala
biernos¢ i apatie, prowokuje rozgrywki. Okazuj¢ pogarde gdy traktuje kogo§ jako gorszego od siebie.
Postepuje z kim§ arbitralnie gdy wiem lepiej co jest dla niego dobre. Manipuluj¢ nim gdy niejawnie
robi¢ co§ wobec niego wbrew jego woli. Realna pomoc w przezwyci¢zeniu problemdéw wymaga
od pomagajacego szacunku, partnerstwa, respektowania podmiotowosci i suwerennosci klienta oraz
szczerosci i otwarto$ci w kontakcie z nim.
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