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Potrzeby i problemy dorastajacych w opiece zastepczej

Wigkszos¢ dzieci w Polsce trafia do placowek opiekunczo-wychowawczych lub rodzin
zastgpczych z powodu konsekwencji biedy, niewydolnosci systemu edukacyjnego oraz
niewydolnosci rodziny. Dzieci zabierane sg z domu z powodu negatywnej oceny funkcjonowania
rodziny 1 zwykle bez udzielenia jej jakiejkolwiek profesjonalnej pomocy. W efekcie los wielu dzieci
z rodzin z marginesu zalezy od poziomu pracy placowek opiekunczych i resocjalizacyjnych.
Do instytucji tych zbyt czgsto dzieci trafiajg przed ukonczeniem 13 roku zycia, kiedy najbardziej
potrzebujg rodzicow 1 zindywidualizowanej opieki, a do prawidlowego rozwoju niezbedna jest wigz
emocjonalna. Rodziny dzieci umieszczanych w opiece zastgpczej majg wiele problemow socjalnych,
spotecznych i emocjonalnych z ktorymi nie potrafig sobie same poradzic.

Rodziny zmarginalizowane

Pierwsza, najwieksza grupa rodzin, ktorym odbiera si¢ dzieci sg rodziny zmarginalizowane.
Rodziny ktére od pokolen dziedzicza biede 1 destrukcyjne sposoby radzenia sobie z problemami.
Wielu rodzicéw to wychowankowie placowek opiekunczo-wychowawczych, stabo przygotowani
do pracy, zalozenia rodziny, wychowywania dzieci. Rodziny takie zyja pod presja wielu
codziennych problemoéw, ktorych nie potrafig rozwigzaé. Przede wszystkim brakuje im srodkow do
zycia 1 glownie wokoét tego koncentruje si¢ ich uwaga. Przewaznie zyja w trudnych warunkach
socjalnych, w matych, ciasnych, przepetnionych, pozbawionych podstawowych wygdd domach czy
mieszkaniach. Maja problemy zdrowotne, wynikajace z wieloletnich zaniedban. Czesto nie
korzystaja z opieki shizby zdrowia, poniewaz nie posiadaja niezbgednych dokumentow
1 zaswiadczen. Wiele ich spraw urzgdowych od lat pozostaje nie zatatwionych. Maja matg wiedze
o $wiecie, nie umiejg korzysta¢ z pomocy instytucji i nie znaja swoich praw. Latwo ich oszuka¢,
wprowadzi¢c w blad, zlekcewazy¢. Brakuje im wyksztalcenia, kwalifikacji, umiej¢tnosci
1 doswiadczen zawodowych. Zmiang 1 mozliwos¢ nadrobienia deficytow najbardziej utrudniajg im
jednak problemy emocjonalne. Przede wszystkim brak wiary w siebie, niskie poczucie sprawczosci,
bezradno$¢, niedojrzato$¢, poczucie krzywdy, nieufno$¢, brak konstruktywnych wzorcow,
nieumieje¢tnos$¢ systematycznego dziatania. Uciekajg od trudnej do zaakceptowania rzeczywistosci
w fantazje, uzaleznienia lub po prostu wielogodzinne ogladanie telewizji. Nie wierza w siebie, czuja
si¢ gorsi od innych, wiec nie ryzykuja kolejnych porazek i upokorzen, ktore wigzalyby si¢
z jakgkolwiek probg zmiany sytuacji.

Pomigedzy czlonkami tych rodzin dochodzi do wielu konfliktow, czeste sa tu rdwniez
nieporozumienia z sgsiadami oraz pozrywane wi¢zi 1 kontakty z krewnymi. Z problemami radza
sobie najlepiej jak potrafig, czyli ,na skroty”. Utrzymuja si¢ z zasitkow, alimentow, dardw,
pokatnego handlu, drobnych kradziezy itp. Sg obiektem zainteresowania wielu stuzb, w ich domach
czgsto bywa policja, kuratorzy, pracownicy socjalni, czasem zajrzy pedagog lub wychowawca
ze szkoty.

Dzieci wychowywane w takich rodzinach nie majg stabilnej 1 przewidywalnej sytuacji, brakuje
im poczucia bezpieczenstwa 1 oparcia w dorostych. Ich podstawowe potrzeby fizyczne
1 emocjonalne sg stabo i1 nieregularnie zaspokajane. W domach tych nie ma statych regut gry,
brakuje jasnych oczekiwan i silnych wig¢zi emocjonalnych. Dzieci zyja w stalym napigciu,
wynikajagcym z konfliktow 1 kryzyséw rodzinnych oraz nieprzewidywalnej sytuacji. Ten brak
dostatecznego zaopiekowania 1 uwagi rodzicow ma konsekwencje nie tylko psychologiczne, ale
rowniez zdrowotne. Skutki zycia w napigciu to ciagly stres, staba odpornos¢, czgste wypadki
1 urazy, wynikajace z braku uwaznos$ci dorostych i samych dzieci. Sytuacje pogarszaja zaniedbania
zdrowotne, nie zdiagnozowane wady rozwojowe, brak szczepien, badan, bilansow. W wielu
rodzinach nie gotuje si¢, cztonkowie rodziny odzywiaja si¢ nieregularnie i nieracjonalnie (stodycze,
fast-foody), co rowniez pogarsza ich stan zdrowia. Zasadniczym problemem wielu dzieci jest
rowniez catkowity brak intymnos$ci, brak wilasnego kawalka przestrzeni, o wilasnym pokoju
nie wspominajac.



Trudna sytuacja rodzinna, niewystarczajaca opieka i zainteresowanie ze strony rodzicow, zwykle
brak edukacji przedszkolnej powoduja u dziecka powazne deficyty wiedzy i1 umiejgtnosci.
Gwarantuje to znaczne trudno$ci w poczatkach nauki szkolnej. Dzieci majg ubogie dziedzictwo
kulturowe (wzorce, normy, wartosci, wiedza o §wiecie). Ich zasob stow jest niewielki, bywa, ze nie
rozumieja co mowig rowiesnicy i1 nauczyciele. Czgsto s3 niedomyte, zle ubrane co wywoluje
niecheC 1 izolacj¢ ze strony rowiesnikow 1 status ,,czarnej owcy” w grupie. Ich kariera edukacyjna to
najczesciej pasmo porazek i1 upokorzen. Wszystko to utrwala w nich przekonanie, ze sa gorsze od
innych, niewiele potrafig i niewiele od nich zalezy. Dzieci te zyja z godziny na godzing, podobnie
jak ich rodzice, nie planuja niczego na przyszlos¢, brakuje im poczucia sprawczosci, nie wierzg
w siebie. Unikajg ryzyka 1 porazek. Sg nieufne wobec innych, a szczegdlnie wobec dorostych.
Nie umiejg dziata¢ dtugofalowo, uczy¢ si¢ na bledach. Nie sg w stanie podja¢ odpowiedzialnosci
za siebie 1 swoje zycie, brakuje im jakichkolwiek perspektyw zyciowych 1 nadziei na zmiang.

Rodziny niewydolne wychowawczo

Druga grupe stanowig rodziny stabe, niewydolne wychowawczo lub borykajace si¢ z chorobg
czy niepetnosprawnoscig. Nie radzg sobie z problemami wychowawczymi z dzie¢mi, nie umiejg
stawia¢ granic, wymagac, pomaga¢ w nauce. Przyczyng zabierania dzieci z domu sg wtedy gltéwnie
niepowodzenia szkolne oraz problemy wychowawcze. Wagary, stabe wyniki w nauce 1 inne
niepozadane zachowania skutkuja zawiadomieniem przez szkote sadu, a wtedy wszystko zalezy
od oceny kuratora rodzinnego czy s¢dziego.

Rodzina zazwyczaj nie zna swoich praw, wierzy w zapewnienia, ze fachowcy pomoga dziecku,
czasem z ulgg przyjmuje decyzj¢ o zabraniu z domu dziecka, z ktérym s3 same klopoty. Bywa,
ze do placowek opiekunczo-wychowawczych zglaszaja si¢ same dzieci, probujagc wymoc co$
na rodzicach. Czesto za decyzja o umieszczeniu dziecka placéwce stojg uprzedzenia pracownikow
shuzb.

Rodziny w kryzysie

Trzecia grupa rodzin, ktérym czesto odbiera si¢ dzieci, to rodziny w kryzysie. Choroba, $mierc¢
jednego lub obojga rodzicéw, rozwdd, wyjazd za granice i1 pozostawienie dzieci pod opieka
dziadkéw, znajomych, czy dalszej rodziny s3 czesto przyczynag trudnosci dziecka w nauce,
zaniedban czy probleméw wychowawczych. Wigkszo$¢ takich rodzin nie otrzymuje pomocy,
zazwyczaj sprawa kierowana jest do sgdu. Tymczasem niewielka nawet pomoc w zrozumieniu
zrodia problemow rodziny 1 ich rozwigzaniu umozliwitaby pozostawienie dziecka w domu. Takiej
fachowej pomocy z reguly jednak brakuje 1 dziecko trafia do opieki zastepczej. Wbrew wiasne;j
woli 1 woli rodzicow, umieszczane jest w placowce lub rodzinie zastepczej, majacej zabezpieczy¢
mu dobre warunki, mozliwo$¢ rozwoju 1 bezpieczenstwo.

Skutki pobytu w placowkach opiekunczo-wychowawczych

W placéwkach opiekunczo-wychowawczych przewazajg autorytarne i restrykcyjne metody pracy
wychowawczej. Wigkszo$¢ kadry nie wierzy w mozliwos$¢ resocjalizacji swoich wychowankow i1 ma
negatywny stosunek do ich rodzin naturalnych, a takze do wspotpracy z nimi. Rzadko tez zdarza sie,
by taka placowka kierowala dzieci do roznych form rodzinnej opieki zastepczej lub przygotowywata
do powrotu do domu.

Wychowawcy na ogo6t bardzo stabo orientujg si¢ w tym, co naprawde dzieje si¢ w ich grupach,
poprzestaja na pracy tylko z wybranymi wychowankami. Dla zapewnienia sobie spokoju tatwo
wchodzg w kontrakty negatywne z liderami ,drugiego zycia”. Oddziatywanie placowek ma
ewidentnie patogenny charakter: o codziennych sprawach dzieci czgsto decydujg destrukcyjne zasady
»drugiego zycia”, coraz wigce] wychowankoéw naduzywa alkoholu, wacha klej, uzywa narkotykow.
Wychowawcy najczesciej niewiele wiedzg o relacjach pomigdzy dzie¢mi. Gdy wychowanek trafia
do placowki musi si¢ obroni¢ lub wywalczy¢ sobie pozycje w grupie. Aby dostosowac si¢
do obowigzujacego tam systemu, musi nauczy¢ si¢ konformizmu, wyrachowania, manipulacji.
Jednoczesnie, majac zabezpieczong obstuge, mieszkanie 1 wyzywienie uczy si¢ biernosci, tego ze,
co prawda niewiele moze, ale tez niewiele musi 1 niewiele od niego zalezy.



Negatywne skutki przynosi zardwno pozytywnie wyrdznianie przez wychowawcow jak
1 niezauwazanie czy odrzucanie. Wyr6zniani wychowankowie, to tacy, ktorzy speiniaja
oczekiwania wychowawcow. ,Ulubiency” w efekcie, maja zwykle wiele nieadekwatnych
oczekiwan i roszczen. Wchodza w doroste zycie przekonani, ze wszystko im si¢ nalezy, ze zawsze
bedzie kto$ kto ich ochroni, Zze wszystko ujdzie im plazem. Z powodu wyrdzniania przez
wychowawce, czuja si¢ lepsi od innych, chca tatwo, tanio uzyskiwac szczegdlne przywileje
1 korzysci. W dorostym zyciu, ich urok nie dziata, nikt nie jest gotowy ich chronié, wspierac,
naprawia¢ lub tuszowac¢ btedy. Majac wiele nieadekwatnych oczekiwan, czujg si¢ rozczarowani
realiami, wymaganiami, brakiem szczegdInych praw.

Wychowankowie odrzucani, nieakceptowani, majg poczucie krzywdy z powodu
niesprawiedliwosci, ktora ich spotyka, wigc si¢ buntujg, nie dostosowujg si¢ do norm, zasad.
Szukaja bliskosci 1 bezpieczenstwa w grupie réwiesniczej, tatwo wchodzg w destrukcje. Wielu
z nich uzyskuje wysoka pozycje w grupie 1 staje si¢ liderami ,,drugiego zycia”. Placowki chetnie
pozbywaja si¢ takich wychowankoéw kierujac ich do osrodkow resocjalizacyjnych lub szpitali
psychiatrycznych.

Najwigksza grupe stanowia dzieci pomijane, niezauwazane, o ktoérych si¢ nie pamigta.
Nie sprawiajg szczegdlnych problemoéw ale tez niczym si¢ nie wyr6zniajg. Ich strategia przetrwania
to ,,nie wychyla¢ si¢” — strategia kameleona. Sg ukladne, dostosowujg si¢, nie sprawiajg ktopotow,
sa mato aktywne, nieufne, wycofane. W placéwce starajg si¢ przetrwac, nie wierzg w siebie wiec
nie starajg si¢ zdobywac¢ zainteresowania czy walczy¢ o swoje. Bierne, szare, smutne, ciche.
W doroste zycie wchodzg przekonani, ze nic od nich nie zalezy, niczego nie potrafia, nic im si¢ nie
uda, ze sg gorsi od innych.

Z badan wynika, ze dlugi pobyt w placowce opiekunczo-wychowawczej sprzyja generowaniu
takich cech jak: obnizona samoocena, brak aspiracji, lek przed opuszczeniem placowki
1 rozpoczeciem dorostego zycia. W placowkach brakuje efektywnego systemu usamodzielniania,
wazne s3 gidéwnie bezpieczenstwo 1 wygoda wychowawcow. Nikt nie mysli o tym jak doswiadczenia
wyniesione z pobytu w placowce ksztaltujg charakter, postawy, stosunek do $wiata 1 innych ludzi. Stad
wiekszo$¢ absolwentow po opuszczeniu placowki nie utrzymuje si¢ w pracy, wchodzi w uzaleznienia,
przemoc, przestepczosc, a ich dzieci staja si¢ kolejnymi podopiecznymi systemu socjalnego.

Rodziny zastepcze

Niewielka cze$¢ dzieci, odbierana rodzicom, trafia do niespokrewnionych rodzin zast¢gpczych
lub rodzinnych doméw dziecka. Poniewaz jednak trafiajg tam wbrew wiasnej woli 1 woli swoich
rodzicow, buntujg si¢, stawiajg opdr, tamig reguly 1 zasady. Opiekunowie najczgscie] sg
nieprzygotowani do korekcyjnej pracy z trudnymi wychowankami, popeiniaja podobne biedy jak
wychowawcy w domach dziecka. Jezeli w rodzinie zastepczej wychowuja si¢ dzieci opiekunow,
zazwyczaj] sa wyraznie lepiej traktowane niz dzieci przyjete do opieki. Poglebia to i utrwala ich
poczucie nizszosci, podobnie jak w placowce rodzi zal 1 poczucie krzywdy. Nierzadko
wychowankowie reaguja destrukcja, a problemy z ich zachowaniem nasilaja si¢ w okresie
dorastania s3 zrédlem wielu konfliktdéw i narastajgcej wzajemnie niecheci. Zal i bunt
wychowankow znacznie nasila tez ograniczanie im kontaktow z rodzing naturalng. W rezultacie
czgs¢ opiekunéw rezygnuje z opieki nad trudnym dzieckiem, Czesto tez wycofuje si¢
z prowadzenia rodziny zastgpczej czy rodzinnego domu dziecka.

Wigkszos¢ dzieci umieszczonych w rodzinach zastepczych wychowuje si¢ jednak w rodzinach
spokrewnionych (85%), zawigzanych przez babcie lub dziadkéw, powodowanych nierzadko
motywacja finansowa. Wiele dzieci mieszka wspdlnie zarowno z dziadkami, jak 1 swoimi
rodzicami, Tam rodzina zastepcza jest fikcja.

Niestety zarowno kadra placowek, jak 1 opiekunowie zastepczy nie sg przygotowani do pracy
korekcyjnej z dzie¢mi, majagcymi glebokie 1 utrwalone problemy emocjonalne lub znajdujacymi si¢
w kryzysie, spowodowanym rozstaniem z rodzing, czy problemami, jakich doswiadczaja
w grupie rowiesniczej. Wielu wychowawcom 1 opiekunom wydaje si¢, ze dobre warunki bytowe,
dyscyplina, wsparcie w nauce szkolnej sg wystarczajace do efektywnej pomocy.



Podsumowanie

Gloéwne problemy dzieci wychowywanych w rodzinach zmarginalizowanych to:
stabe 1 nieregularne zaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych 1 emocjonalnych
brak poczucia bezpieczenstwa,

brak stabilnej, przewidywalnej sytuacji,

brak stabilnego oparcia w dorostych,

brak jasnych i stalych ,regut gry”,

brak jasnych i stabilnych oczekiwan wobec dzieci,

zycie w statym napieciu,

brak stabilnych wigzi emocjonalnych,

ubogie dziedzictwo kulturowe (wzorce, normy, wiedza o §wiecie),

staba znajomos¢ jezyka (maty zasob stow),

brak systematycznej opieki zdrowotnej,

ubdstwo nie tylko materialne,

m. nieche¢ 1izolacja ze strony rowiesnikow, status ,,czarnej owcy” w szkole.
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Pobyt w opiece zastgpczej wigkszos¢ tych problemow utrwala 1 poglebia, zamiast
je rozwigzywac. W zwigzku z tym glowne problemy mlodziezy przygotowujacej sie
do usamodzielnienia sprowadzaja si¢ do:

- braku poczucia bezpieczenstwa,

- niskiego poczucia wlasnej wartosci,

- niskiego poczucia sprawczosci,

- braku zaufania do innych,

- braku realnej oceny wiasnych mozliwosci,

- biernosci, nastawienia na unikanie porazki,

- skutkdw wychowania w biedzie 1 niedostatku (egoizm, egocentryzm, agresja),

- braku wiedzy o $wiecie 1 umiej¢tnosci spotecznych 1 zadaniowych,

- braku odpowiedzialnosci za siebie 1 swoje zycie,

- braku $wiadomosci celow 1 perspektyw zyciowych,

Skutkiem trudnych doswiadczen w rodzinie i opiece zastepczej sg przede wszystkim problemy
emocjonalne, zwigzane ze stosunkiem do siebie. Na co dzien trudno sobie radzi¢ z poczuciem
nizszo$ci, kompleksami i1 brakiem wiary w siebie 1 swoje mozliwosci. Od $§wiadomosci tych
probleméw miodzi ludzie uciekaja w rézne formy kompensacji. Wspolng cechg wielu oséb,
wchodzacych w uzaleznienia, jest ucieczka od rzeczywistosci i tatwos¢ zycia w wyobrazeniach.

Dochodzi tu czgsto do zatarcia granicy miedzy rzeczywistoscig a fikcjg. Wszystko mozna sobie
wyobrazi¢ 1 wytlumaczy¢. Uzalezniajace jest przede wszystkim to, ze to, co w rzeczywistosci jest
trudne 1 kosztowne, wymaga wielu staran 1 pomimo podejmowanych préob, czesto si¢ nie udaje,
tymczasem w wyobrazeniach jest mozliwe, proste i tatwe. GIownymi metodami takiego sposobu
radzenia sobie z trudno$ciami jest kfamstwo i1 tworzenie pozoréw. W odcinaniu si¢ od trudnej
do zniesienia rzeczywistosci pomaga uzywanie alkoholu 1 narkotykow, ucieczka w gry
komputerowe, kompulsywne uzywanie internetowych komunikatorow 1 portali spotecznosciowych
czy tez wielogodzinne ogladanie telewizji.

Sami wychowankowie pytani o swoje problemy, mowig przede wszystkim o samotnosci
1 braku oséb, ktérym mogliby zaufa¢. Nie rozumiejg swojej historii, czesto nie wiedzg, jacy
naprawde s3. Boja si¢ samodzielnosci, odpowiedzialno$ci, zalozenia rodziny, nie widza szans
na wlasne mieszkanie 1 dobrg prace. Czuja, ze brakuje im praktycznych umiej¢tnosci radzenia sobie
w zyciu. Najczesciej zglaszang przez nich potrzebg jest ,,mozliwo$¢ rozmawiania z zyczliwa,
zaangazowang 1 zainteresowang osobg dorostg”.



