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STUDIUM
METOD PSYCHOKOREKCYJNYCH

. Cele Studium

Towarzystwo nasze prowadzi Studium Metod Psyclelayjnych dla oséb zajmugych si zawodowo terapi uzalenien, pomoa psychologicza,
wychowaniem korekcyjnym, psychoprofilaktykresocjalizagj i pomoe spoteczn. Studium to przeznaczone jest dla osob, ktére fnajza solh podstawowy cykl
szkolenia zawodowego fwigcony pracy nad saboraz uzyskaniu elementarnych ungiepsci uczenia si na bkdach, pracy zespotowej, formutowania dynamicznej
diagnozy oraz budowania indywidualnego programwekoyjnego. Proponowane szkolenie adresowane jestd@rwszystkim do absolwentéw prowadzonych przez
nasze Towarzystwo: Studium Psychoprofilaktyki, 8tod Profilaktyki Uzalenien oraz Studium Readaptacji Spotecznej i jest ichtymach. Program Studium
nastawiony jest przede wszystkim na rozszerzamiptymalizacg form i metod pracy korekcyjnej. Studium to ma r@ucuzyskanie podstawowych dyspozyciji
i umiejetnosci w zakresie pracy indywidualnej, spotecgrioterapeutycznej, pracy z rodziroraz interwencji kryzysowej. Uczy przede wszystkiachzania
za klientem, partnerstwa, bezstroérimraz dyrektywnego dziatania w sytuacji kryzysgwe

Il. Program Studium
Szkolenie trwa okoto jednego roku i skladaspieciu etapow:

1. trening interpersonalny - 6 dni (50 godz.)

2. warsztaty pracy indywidualnej - 6 dni (509

3. warsztaty spoteczia terapeutycznej - 6 dni (50 godz.)

4. warsztaty pracy z rodzin - 6 dni (50 godz.)

5. warsztaty interwencji kryzysowej - 6 dni (B0dz.)
tacznie - 30 dni (250 godz.)

1. trening interpersonalny

Trening interpersonalny nastawiony jest przedeystkim na optymalizagj funkcjonowania w grupie i w kontaktach z innymidimi. Przedmiotem
doswiadczenia i analizyasrelacje i zachowania w grupie, sposoby komunikawask, gry i manipulacje poszczegoélnych uczestnikéwe rgpoteczne przez nich
podejmowane, a tak cele i procesy grupowe. W trakcie tego treningttk uczestnik ma okagjuzyska& wyczerpujce informacje na temat tego jak jest odbierany
i rozumiany przez pozostalych czlionkéw grupy. Zdqpoznd swoje silne i stabe strony w zakresie umtiepsci kontaktowania i z innymi i funkcjonowania
w grupie. Ma te wielokrotnie okazj do wyprébowania nowych zachokvardl, uzupetnienia brakéw, skorygowanigddw, zmierzenia giz wkasnymi trudnéciami
w kontakcie z innymi. Trening ten urlwvia tez poznanie proceséw zachadych w keadej grupie oraz tkwiicych w niej potencjalnych nitiwosci rozwojowych.
Podstawowym celem tego treningu w ramach Studistrtgeintegracja grupy szkoleniowej uriliwviajaca dalsz bezpiecza i intensywn, prag warsztatow.

2. warsztaty pracy indywidualnej

Warsztaty te umidiwiaja uczestnikom poszerzenie i pggjenie umiegtnosci nawiazywania kontaktu indywidualnego ze swoimi pacjentamychowankami.
W trakcie zaj¢ warsztatowych uczestnicy poszukigposobdéw motywowania do zmiany oraz formulowanizawierania kontraktu terapeutycznego. Jsk
stopniowej weryfikacji diagnozy i indywidualnegoogramu korekcyjnego oraz dostosowywania jego ragjizilo gotowéci i mozliwosci podopiecznego. Warsztaty
pracy indywidualnej obejmaj analizz przypadkéw orazéwiczenie w psychodramatycznej formie rozmywania rénych trudnych sytuacji w kontakcie
indywidualnym. Umadaliwiaja tez poznanie efektywnych metod terapeutycznych w praclywidualnej. Zajcia te utatwiaj takze przezwyacizanie wiasnych
ograniczé emocjonalnych oraz petniejsze wykorzystanie néiychn predyspozycji osobowoiowych w pracy indywidualnej z klientem.

3. warsztaty spotecznfci terapeutycznej

W trakcie warsztatow spoteczimd terapeutycznej uczestnicy ucgie diagnozy proceséw grupowych oraz prowadzenie¢zagychokorekcyjnych i spoteczim
terapeutycznej. Zagia obejmu zaréwno analiz prowadzonych przez uczestnikbéw gagrupowych jak i¢wiczenie rgnych metod pracy z grapw formie
psychodramatycznej. W okresie poprzeaean te warsztaty uczestnicy majo wykonania, w swoich miejscach pracy, szeregaapmowanych przez siebie @aj
dla grup i spoteczrigi wychowankéw. Ich przebieg, wyniki oraz trudnbw realizacji omawiaj i analizup w grupie treningowej w trakcie sesji warsztatowych
Zajecia warsztatowe pgavigcone g takze ¢wiczeniu partnerskich relacji z wychowankami i gatami oraz tworzeniu i prowadzeniu spoleconterapeutyczne;.

4. warsztaty pracy z rodzim

Kolejne sesje warsztatowe dpaecone g analizie i metodom pracy z rodzirlJczestnicy zag ucz sig nawkzywania kontaktu, formutowania diagnozy rodziny,
motywowania do zmiany rél i relacji emocjonalnychadzinie, zawierania kontraktu terapeutycznega éwemutowania programu korekcyjnego. 8itemu analiza
przypadkow orazwiczenie rénych form pracy z rodzinami. Szczeg6lne znaczenjgaey z rodzia nadajemy umigfnosci uwzgkdniania indywidualnych ocen,
potrzeb i probleméw Kalego z cztonkéw rodziny oraz bezstroéeiov poszukiwaniu rozvazan i wspieraniu ich realizacji. Uczestnicy grupy meakazy przéwiczyé
w warunkach laboratoryjnych trudne sytuacje, ktdapotykaa w swojej pracy z rodzinami oraz pozniaprzewiczy¢ nowe metody ich rozwkywania. Warsztaty
pracy z rodzin paswigcone g takze pracy zespotowej w prowadzeniu pracy z roglzin

5. warsztaty interwencji kryzysowej

Warsztaty te powigcone § zasadom i metodom podejmowania interwencji krymysjiow kryzysie indywidualnym lub rodzinnym. Zaja
warsztatowe pawigcone g formutowaniu procedur rozpoznawania sytuacji kiyayej, nawizywania kontaktu, poszukiwania rozygen doraznych
i dlugofalowych oraz tworzeniu systemu oparcia.c¢fe te obejmuj zarbwno analig doswiadczeér uczestnikow w zakresie interwencji kryzysowej jak
i ¢wiczenie umiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach nowych i trudnyclezéstnicy tych warsztatow formutufez zasady oraz rozwijajumiejetnosci
wspotpracy z innymi sttbami w ramach lokalnej spotecziuo.

zajecia seminaryjne

W trakcie treningéw i warsztatéw, wieczorami, pakaczeniu ustrukturalizowanych zdj sesyjnych, odbywaj si¢ tez zagcia seminaryjne obejmage
prezentacje pracy (zespotéw, placéwek) poszczeghlmgzestnikow Studium. Umildwiaja one optymalizagj wlasnych programéw pracy oraz analmazliwosci
pracy z podopiecznymi. Zgjia te umaliwiaja takze wzajemn wymiare doswiadczé. Kontakty i wspétpraca nawzane w trakcie szkoleniagsto kontynuowaneas
takze po jego zakiczeniu. Udosipniana i rozprowadzana jest téeratura fachowa oraz ¥be materialy i opracowania instruktave.

V. Oczekiwane efekty szkolenia

Uczestnicy Studium uazsig przede wszystkim pracy psychokorekcyjnej z kliemtespektujc jego specyfik emocjonaln, wartdci, motywacg i gotowa¢ do
zmiany. Pogibiaja umiegtnosci rozumienia i pogzania za klientem oraz selektywnego wspierania jefigen. Ucz sig partnerstwa w pracy
ze spofeczngia i bezstronnéci w pracy z rodzin oraz dyrektywnego, ale nie arbitralnego gpetvania w sytuacjach kryzysowych. Poszerzayjop wiedz
i umiejgtnosci pracy z rodzinami patologicznymi i grupami kdatturowymi. Zapoznaj sie z metodami pracy z grapi spotecznécia korekcyjr
oraz r@nymi formami terapii rodzinnej i interwencji kryzysej. Poznaj tez profesjonalne procedury pracy i superwizji zespeio Czsto w swoich macierzystych
zespotach zawodowych organizrupy wsparcia i grupy superwizyjne. Organiazgfupy wolontariuszy i podejmajsystematyczawspoiprae z innymi zespotami.
Cz$¢ uczestnikdw szkolenia, jeszcze w trakcie jego mieaformutuje autorskie prograndypodowiskowe a z czasem tworzy wiasne lokalne ozgeoje pozarmowe.

Po zakaczeniu zaj¢ warsztatowych mdiwe jest ubieganie gio certyfikat Towarzystwa Psychoprofilaktycznegozakresie psychoprofilaktyki
i socjoterapii.



