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STUDIUM
PRACY Z RODZINA

I. Cele Studium

Towarzystwo nasze prowadzi Studium Pracy z Rodzing (I1I°) dla 0s6b zajmujacych sig¢ zawodowo terapia uzaleznien, pomoca psychologiczna, wychowaniem
korekcyjnym, psychoprofilaktyka, resocjalizacja i pomoca spoteczna, ktére pracuja z rodzinami. Studium to przeznaczone jest dla osob, ktére maja juz za soba
podstawowy cykl szkolenia zawodowego poswigcony pracy nad soba, uzyskaniu elementarnych umiejgtnosci uczenia si¢ na biedach, pracy zespotowej, formutowania
dynamicznej diagnozy oraz budowania indywidualnego programu korekcyjnego i zaawansowane szkolenie w zakresie metod psychokorekcyjnych, zawierania kontraktu
terapeutycznego, podazania za klientem, partnerstwa, spotecznos$ci terapeutycznej, bezstronnosci i interwencji kryzysowych. Proponowane szkolenie adresowane jest do
absolwentéw prowadzonego przez nasze Towarzystwo Studium Metod Psychokorekcyjnych (II°) i jest jego specjalistyczng kontynuacja. Program Studium nastawiony
jest przede wszystkim na rozszerzanie i optymalizacjg form i metod pracy z rodzing zmarginalizowang. Studium to ma na celu uzyskanie podstawowych dyspozycji
i umiejgtnosci w zakresie nawiazywania kontaktu, pracy socjalnej, budowania diagnozy rodziny, motywowania do zmiany, zawierania kontraktu, pracy indywidualne;j
zorientowanej na rodzing, pracy z para, interwencji kryzysowych w rodzinie, konsultacji wychowawczych i rodzinnej opieki zastgpczej. Uczy przede wszystkim
rozumienia probleméw rodzinnych od strony kazdego z jej cztonkéw oraz wspierania procesu komunikacji i integracji rodziny. Warunkiem udziatu w proponowanym
szkoleniu jest czynne prowadzenie pracy z rodzinami w trakcie jego trwania.

II. Program Studium
Szkolenie trwa okoto jednego roku i sktada sig z pigciu etapow:

1. trening wstgpny - 6 dni (50 godz.)
2. warsztaty pracy socjalnej z rodzing - 6 dni (50 godz.)
3. warsztaty terapii matzenskiej - 6 dni (50 godz.)
4. warsztaty pracy nad relacjami z dzie¢mi - 6 dni (50 godz.)
5. warsztaty rodzinnej opieki zastgpczej - 6 dni (50 godz.)
tacznie - 30 dni (250 godz.)

1. trening wstepny

Trening wstgpny nastawiony jest przede wszystkim na nauk¢ budowania diagnozy rodziny oraz na otwarcie komunikacji i integracj¢ grupy treningowe;j.
Przedmiotem analizy i diagnozy bgda wlasne rodziny generacyne uczestnikow. W trakcie tego treningu kazdy uczestnik ma okazj¢ uzyska¢ wyczerpujace informacje na
temat tego jak jest odbierany i rozumiany przez pozostaltych cztonkéw grupy. Moze pozna¢ swoje silne i stabe strony w zakresie umiejgtnosci kontaktowania si¢ z innymi
i funkcjonowania w grupie. Podstawowym celem tego treningu w ramach Studium jest tez integracja grupy szkoleniowej umozliwiajaca dalsza bezpieczna i intensywna
pracg warsztatowa.

2. warsztaty pracy socjalnej z rodzing

Warsztaty te umozliwiaja uczestnikom poszerzenie i poglgbienie umiejgtnosci nawiazywania kontaktu z rodzina. W trakcie zajeé warsztatowych uczestnicy
poszukuja sposobow motywowania do zmiany oraz formulowania i zawierania kontraktu terapeutycznego. Ucza si¢ stopniowej weryfikacji diagnozy i programu
korekcyjnego oraz dostosowywania jego realizacji do gotowosci i mozliwosci rodziny. Warsztaty pracy socjalnej obejmuja analizg¢ przypadkéw oraz ¢wiczenie
w psychodramatycznej formie rozwiazywania réznych trudnych sytuacji we wstepnej fazie pracy z rodzing. Umozliwiaja tez poznanie efektywnych metod pracy
socjalnej. Zajgcia te ulatwiajg takze przezwycigzanie wlasnych ograniczen emocjonalnych i uprzedzen oraz pehiejsze wykorzystanie naturalnych predyspozycji
osobowosciowych w pracy z rodzing.

3. warsztaty terapii malzenskiej

W trakcie tych warsztatow uczestnicy ucza si¢ prowadzenia terapii indywidualnej kazdego z partneréw zorientowanej na rodzing oraz pracy z para. Zajgcia
obejmuja zaréwno analiz¢ prowadzonych przez uczestnikow spotkan z parami jak i ¢wiczenie ré6znych metod pracy z para w formie psychodramatycznej. Szczegélne
znaczenie w pracy z rodzing nadajemy umiejgtnosci uwzgledniania indywidualnych ocen, potrzeb i problemow kazdego z cztonkdéw rodziny oraz bezstronnosci
w poszukiwaniu rozwiazan i wspieraniu ich realizacji. W okresie poprzedzajacym te warsztaty uczestnicy prowadza interwencje, konsultacje lub terapig¢ par matzenskich
w swoich miejscach zamieszkania, natomiast ich przebieg, wyniki oraz trudno$ci w realizacji omawiaja i analizuja w grupie treningowej w trakcie sesji warsztatowych.
Zajgcia warsztatowe poswigcone sg takze pracy superwizyjnej nad trudnosciami emocjonalnymi i uprzedzeniami uczestnikow ujawnianymi w trakcie ich pracy
z rodzinami.

4. warsztaty pracy nad relacjami z dzie¢mi

Kolejne sesje warsztatowe poswiecone sg analizie i metodom pracy z rodzing nad ich relacjami z dzie¢mi. Uczestnicy zajg¢ ucza si¢ formulowania diagnozy
rodziny uwzgledniajacej sposob traktowania i wychowania dzieci oraz specyfike relacji rodzicow z poszczegdlnymi dzie¢mi. Szczegdlne znaczenie
w pracy z rodzicami nad ich postgpowaniem z dzie¢mi nadajemy umiejgtnosci spojrzenia na relacje w rodzinie oczami dziecka oraz uwzglednienie jego subiektywnych
ocen i przezy¢. Duze znaczenie nadajemy tez umiejgtnosci uczenia rodzicow innych metod wychowywania dzieci niz poprzez kary i nagrody. Shuzy temu analiza
przypadkow oraz ¢wiczenie réznych form pracy z rodzicami. Uczestnicy grupy maja okazjg przec¢wiczy¢é w warunkach laboratoryjnych trudne sytuacje, ktore napotykaja
W swojej pracy z rodzicami oraz poznac¢ i prze¢wiczy¢ nowe metody ich rozwiazywania. Warsztaty te zawieraja tez zajgcia superwizyjne.

5. warsztaty rodzinnej opieki zastepczej

Warsztaty te po§wigcone sa zasadom i metodom pracy z rodzinami zastgpczymi. Obejmuja one zaréwno przygotowanie rodziny naturalnej w kryzysie do
czasowego powierzenia opieki nad dzieckiem rodzinie zastgpczej jak i przygotowanie dziecka do tej opieki. Zawieraja takze zasady i metody rekrutacji,
szkolenia i wspierania rodzin zastgpczych a takze pomocy i interwencji w kryzysach wychowawczych w tych rodzinach. Warsztaty te umozliwiaja poznanie
specyfiki celow i probleméw rodzinnej opieki zastgpczej oraz metod ich rozwiazywania. Zajgcia w duzym stopniu opieraja si¢ na ¢wiczeniach i symulacjach
pozwalajacych uczestnikom wczué si¢ w sytuacjg opiekundw zastgpczych i zrozumieé specytike tej formy pomocy dziecku i rodzinie w kryzysie.

zajecia fakultatywne

W trakcie treningdéw i warsztatbw, wieczorami, po zakonczeniu ustrukturalizowanych zajgé sesyjnych, odbywaja si¢ tez fakultatywne zajgcia wyktadowo-
seminaryjne, umozliwiajace zdobycie wiedzy z zakresu psychopatologii, patogenezy i patomechanizméw uzaleznien, patologii rodziny i patologii spotecznej oraz
zatozen terapii i profilaktyki. Udostgpniana i rozprowadzana jest tez literatura fachowa oraz rézne materialy i opracowania instruktazowe. Zajgcia te umozliwiaja takze
wzajemna wymiang doswiadczen. Kontakty i wspotpraca nawigzane w trakcie szkolenia czgsto kontynuowane sa takze po jego zakonczeniu.

III. Oczekiwane efekty szkolenia

Uczestnicy Studium ucza si¢ przede wszystkim roznych form pracy psychokorekcyjnej z rodzing respektujac specyfikg emocjonalng, wartosSci, motywacje
i gotowos¢ do zmiany kazdego jej czlonka. Poglebiaja umiejgtnosci rozumienia i podazania za rodzina oraz selektywnego wspierania jej dazen. Ucza sig
indywidualizacji, partnerstwa i bezstronno$ci w pracy z rodzing. Poszerzaja swoja wiedz¢ i umiejgtnosci pracy z rodzinami marginalizowanymi. Zapoznaja si¢ z roznymi
formami i metodami terapii rodzinnej, interwencji kryzysowej oraz rodzinnej opieki zastgpczej. Poznaja tez profesjonalne procedury pracy i superwizji zespotowe;j.
Czgsto w swoich macierzystych zespotach zawodowych organizuja grupy wsparcia i grupy superwizyjne. Organizuja grupy wolontariuszy i podejmuja systematyczna
wspoélpracg z innymi zespotami. Czg§¢ uczestnikéw szkolenia, jeszcze w trakcie jego trwania, formuluje autorskie programy srodowiskowe a z czasem tworzy wilasne
lokalne organizacje pozarzadowe.

Po zakonczeniu zajg¢ warsztatowych mozliwe jest ubieganie sig o certyfikat Towarzystwa Psychoprofilaktycznego w zakresie pracy z rodzing.



